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Real Federacion
Espaniola de Atletismo

AREA TECNICA

CIRCULAR N°: 472012

Control RFEA - CEARD de Ledn
Velocidad, Vallas y Saltos

El dia 14 de enero de 2012, se realizara en el CEARD de Leodn (C/ Jesuitas, 13. 24007 Ledn) el siguiente control R.F.E.A.

1) HORARIO
17:00 Pértiga Final Mujeres
17:30 Altura Final Mujeres
Longitud Final Hombres
Triple Salto Final Mujeres
18:00 60 m vallas Series Mujeres
18:30 60 m vallas Series Hombres
19:00 60 m Series Mujeres
19:00 Pértiga Final Hombres
Altura Final Hombres
Longitud Final Mujeres
Triple Salto Final Hombres
19:30 60 m Series Hombres
20:00 60 m vallas Final A Mujeres
20:05 60 m vallas Final B Mujeres (se disputara si hay tres series)
20:10 60 m vallas Final C Mujeres (se disputara si hay mas de tres series)
20:20 60 m vallas Final A Hombres
20:25 60 m vallas Final B Hombres (se disputara si hay tres series)
20:30 60 m vallas Final C Hombres (se disputara si hay mas de tres series)
20:40 60 m Final A Mujeres
20:45 60 m Final B Mujeres (se disputara si hay tres series)
20:50 60 m Final C Mujeres (se disputara si hay mas de tres series)
20:55 60 m Final A Hombres
21:00 60 m Final B Hombres (se disputara si hay tres series)
21:05 60 m Final C Hombres (se disputara si hay mas de tres series)

NOTA: Los horarios de las finales podran ser adelantados en funcion a si se celebran las Finales Bo C
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2)_NORMAS TECNICAS

2.1) Saltos: Minimas de participacion y alturas del liston
La participacién se limita en cada prueba a los doce atletas con mejor marca de inscripcion (siempre que tengan las
siguientes marcas minimas):

Pértiga hombres: 4,30 // 4,40 - 4,60 — 4,70 - 4,80 -4,90yde 5en5cm
Pértiga mujeres: 3,30//3,30-3,50-3,60-3,70-3,75yde5en5cm
Altura hombres: 1,90//1,92-1,95-1,98y de 2en 2 cm

Altura mujeres: 1,55//1,58-1,62-1,64-1,66-1,68y de2en?2cm
Longitud hombres: 6,50

Longitud mujeres: 4,90

Triple hombres: 13,70

Triple mujeres: 10,75

Las alturas de los listones se podran ajustar a la vista de la inscripcion.

2.2) Carreras
La participacion se limita en cada prueba a los treinta atletas con mejor marca de inscripcién (5 series).

3) INSCRIPCIONES
Las inscripciones para competir se deben hacer por los Clubes a través de la Intranet de la RFEA
(http://isis.rfea.es/sirfea2/) hasta las 23:00 h del jueves dia 12 de enero de 2012.

4) RESPONSABLE DE LA COMPETICION
El Responsable del control es Carlos Burén Fresno.

Madrid, 9 de enero de 2012
AREA TECNICA

Ve Be
EL DIRECTOR GENERAL José Garcia Grossocordon
José Luis de Carlos DIRECTOR DEL AREA TECNICA
(en el original) (en el original)
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