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SALIDA 10:30 H.: Categoria Masculina (4 vueltas)
EMPRESAS COLABORADORAS SALIDA 11:15 H.: Categorias Femenina (todas) y Masculina (1 y 2 vueltas)
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CIRCUITO URBANO

Salida del Polideportivo de La Nava
Avd/ Canada de la Nava (Frente Plaza de Toros)
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REGLAMENTO

Artc. 1- Esta pruaba esta abierta a cualguier persona sin distingion de sexo, estén o no
federados, nacidos con anterioridad a 2000.

Artc. 2- El recorrido serd un circuito urbano senalizado en el suelo: via urbana de
asfalto y acera.

DISTAMNCIA una vuelta: 2,600 metros. El nimero de vueltas depandera de la categoria:
2.600 m-5.200 m- 10400 m.

Artc. 3- Las categorias y premios establecidos son:

Para las categorias senior masculino (4 vueltas) y femening (2 vueltas) nacidos en
1992 v anteriores:

» Campedn absoluto general masculino pavo y trofeo

+ Campedn absoluto local masculino pavo y trofeo

= Campeona absoluta general femenino pavo y trofeo

= Campeona absoluta local femenino pavo y trofeo

Para cada categoria femenina v masculina se entregaran trofecs a los tres primeros
clasificados y para el primer clasificado local, No se acumulan a los premios anteriores

Se entreqgaran obsequios a los 450 primeros participanies en llegar a meia.

Se sorlearan entre lodos los corredores 5 chegues regalo de 30 euros donados por
AICOSLA v un pave (imprescindible eslar presente para ri er el pavo

CATEGORIAS y DISTANCIAS

Femenina Masculin
1955 y antencres 2 vueltas al Grouilo 1955 y anenores 4 vueltas al circuita

1956 = 1966 2 vueltas al circuilo 1956 = 1966 4 vueltas al circuwito
1967 — 1977 2 vuelta2 al circuito 1967 — 1977 4 vueltas al circuito
19765-1992 2 vuelta2 al circuito 1976 — 1992 4 vueltas al circuito
1883 - 19596 ivpelta al circuito 1993 — 1996 2 vueltas al circuitn

1997 v posianores 1 vuelta al circuilo 1997 y posteriores 1 vuelta al cincuito

Artc. 4- La entrega de trofeos serd en el Polideportivo La Nava (frente a la Pza. de
Toros) sobre las 13.00 horas.
Existen duchas en este Polideportivo a disposicion de los atletas.

Artc. 5- Sera descalificado el atleta que no cubra el recorrido en su totalidad, el gue no
atienda a las indicaciones de los jueces oy organizacion o el que no lleve el dorsal
sujeto y visible en el pecho, sin recortar ni doblar. El participante que llegue a meta sin
él, sera descalificado.

Artc. 6-La carrera tendra dos salidas, dependiendo de la categoria y del nimero de
vueltas. Se cerrara la camera correspondiente a la primera salida 30 minutos después
de haber entrado en meta el pimer clasificado y se carrar la segunda carrara a los 20
de haber entrado en meta el primer clasificado. Indicandose, en ambos casos, a los
corradores que abandonen el circuito.

Arte. 7- Los Onicos vehiculos autorizados para seguir la prueba seran los designados
por el comilé organizador.

Artc. 8- La parlicipacion en la competicion supone la  aceplacidn del presente
Reglamento. Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicara la
narmativa de la LA.AF., Real Federacidn Espafola de Atletismo y Federacidn de
Atletismo de Castilla y Ledn.

Artc. 9- La organizacion se reserva el derecho de la interpretacion de los articulos,
pudiendo suprimir o establecer nuevas nomas.,

“Todos los participantes inscritos en el plazo sefalado, estaran amparados por uns
poliza de seguros de acodentes y ofro de Responsabilidad Civil, excluides los casos derivados
de un padecimienta [atente, imprudencia, inobservancia de fas leyes, efc. Tambign quedan
excluidos o5 casos producidas por desplazamignto a d desde ef lugar en que se desarrolia (a
prueba. Todo agquél gue corra sin esiar inscrifo o hace bajo su responsabilidad”

INSCRIPCIONES: Gratuitas

“» EXCLUSIVAMENTE del 1al 21 de diciembre de 2011, en las oficinas del
Area de Bienestar Social en Laguna de Duero, Valladolid (C/ Real n® 6,
esquina con Pza. Mayor) Horario 9.00 a 14.00 horas
Tfno. 983 54 23 50 - FAX 983 13 26 30 - deportesi@lagunadeduero.org

INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO, EL MISMO DiA DE LA
CARRERA, hasta 1 hora antes del comienzo de la prueha
realizando un abono de 5 curos gue se ingresardn a la
Asamblea de CRUZ ROJA de Laguna de Duoern

Se ruega puntualidad.

RECOGIDA DE DORSALES

El dia 23 de diciembre en el Polideportive de la Nava
(Avd/ Canada de la Nava, frente plaza de toros) de 18 a 20 horas
y el mismo dia de la Carrera en el Polideportivo de la Nava
de 9.00 a 10.00 horas.




