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DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 

        CIRCULAR 104/2009 

 
 

La Federación de Atletismo de Castilla y León convoca un Seminario de Marcha Atlética. 
 
Lugar : Toro ( Zamora ). 

- Teoría: Sala de Reuniones Casa de Cultura. Corredera, 18.  
- Práctica: Pista de Atletismo de Toro. 

 
Coordinador : Sebastián Díez Casares. 
 
Ponentes : Alicia Ruano. Juez Arbitro. Panel A de Marcha de la RFEA. 
   Alejandro Calles. Juez Arbitro. Panel A de Marcha de la RFEA 
 
Programa : Sábado 5 de diciembre. 

 
- 10.45-11.00: Incorporación Casa de Cultura. 
- 11.00 h.   :    Sesión Teórica conjunta de Marcha Atlética. 

          
• Atletas 
• Entrenadores 
• Jueces. 

 -  13.30 h. :   Comida colectiva. 
 -  16.00 h. :   Sesión Práctica de marcha  

 
 
Atletas invitados: 
 

Allas Llorente, David 94 SG-3911 JAS-Dekogar 
Arcilla Aller, Francisco 84 L-3653 U. León 
Cánovas Fernández, Iván 90 L-4043 León 
Castrillo González, Rubén 90 BU-2734 Anta Bodegas FDR 
García Torres, Gorka 90 ZA-2932 Vino de Toro-C. Rural 
González Arnaiz, Jonathan 92 ZA-2967 Vino de Toro-C. Rural 
González Matilla, Fernando 94 ZA-3025 Vino de Toro-C. Rural 
Redondo Mangas, Noé 95 L-4474 Sprint At. León 
Sillero Mesonero, Mario 90 SA-4107 At. Salamanca 
Vaquero Hernández, Manuel 90 ZA-2931 Vino de Toro-C. Rural 
Villa González, Guillermo 92 L-4178 León 

 
  

    

SEMI	ARIO TEÓRICO-PRÁCTICO DE MARCHA ATLÉTICA 
Toro ( Zamora ), 5 de diciembre de 2009. 
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Blanco Alonso, Sandra 92 BU-2915 Anta Bodegas FDR 
Castrillo González, Lorena 89 BU-2648 Anta Bodegas FDR 
Colomo Díez, Verónica 81 BU-3434 U. León 
Cristóbal Muñoz, Alicia 90 SG-3708 CAS-C. Segovia 
González Arnaiz, Marina 94 ZA-3026 Vino de Toro-C. Rural 
Holgado Proaño, Alba 91 PA-3533 Puentecillas-H.F. Egido 
Marcos Gómez, Beatriz 90 SA-4093 At. Salamanca 
Medina Docio, Miriam 94 PA-3605 Puentecillas-H.F. Egido 
Polo Romero, Pinar 93 SG-3856 P. Romanillos 
Prusiel Sánchez, Jimena 94 BU-3379 Anta Bodegas FDR 
Rodríguez alvarez, Laura 94 L-4495 Sprint At. León 
Ruano Aguado, Cristina 93 SG-3872 CAS-C. Segovia 

 
** Los Clubes que figuran son los correspondientes a la temporada 2008/2009. 
 
Todos aquellos atletas que tengan la camiseta verde de Tecnificación entregada este año, deberán llevarla. y 
en caso contrario, deberán adquirirla, al precio de 6 euros.  
A los que no les haya sido entregada dentro del plazo indicado, recibirán una camiseta. 
 
 
Podrán asistir todos los atletas de la especialidad, entrenadores y jueces que estén interesados. 
 
Inscripción : En la Federación de Atletismo de Castilla y León, en el impreso 

adjunto, hasta el viernes 27 de noviembre. Los atletas relacionados 
arriba no tendrán que hacer inscripción. 

 
Confirmación : En la Federación de atletismo de Castilla y León hasta las 18.30 

horas del día 25 de  noviembre. 
 
Subvención desplazamiento: 
 
  En autobús o tren (segunda clase o equivalente). 

 En vehículo particular:  1 persona.   0,10 €./km. 
    2 personas  0,15 €./km. 
    3 ó más personas 0,19 €./km. 

 
 
  

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 

Valladolid, 19  de noviembre de 2009 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  
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SEMI	ARIO TEÓRICO-PRÁCTICO DE MARCHA ATLÉTICA 
Valladolid, 5 diciembre 2009 

 
I	SCRIPCIÓ	 

 
 
 

ENTRENADOR: ________________________________________________________ 
 
 
ATLETA: ______________________________________________________________ 
 
 
JUEZ: _________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enviar a : FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON 
 Cadenas de San Gregorio, 6 , Entrepl. Izda. 
 47011 VALLADOLID 
 FAX   983. 26.79.87 
 
 

No deseo recibir información de productos o servicios de la Federación de Atletismo de Castilla y León o empresas y 
entidades colaboradoras (Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de datos de Carácter Personal.).  
         En cualquier momento se puede ejercitar este derecho comunicándolo por escrito a: Federación de Atletismo de Castilla y 
León. Cadenas de San Gregorio, 6 47011 Valladolid, Fax 983.26.79.87 

 

 
 

 

 


