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     DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 

CIRCULAR 93/09 
 

 

 IV GRA	 PREMIO CAJA DUERO DE ATLETISMO DE BASE  
Río Esgueva ( Valladolid ), 25 de Octubre de 2009 

 
  La Federación de Atletismo de Castilla y León organiza el IV Gran Premio Caja Duero de Atletismo de Base, en las pistas 
de Río Esgueva de Valladolid, el día 25 de Octubre de 2009. 
 
1) Participantes. 
 

 Atletas nacidos y nacidas en 1994 a 2001 (Cadete, Infantil, Alevín y Benjamín), con licencia federada por Castilla y León para la 
temporada 08/09. También podrán participar fuera de concurso los atletas juveniles, previa solicitud, pudiendo hacerlo únicamente en 
las pruebas autorizadas para su categoría. 
 

2) Pruebas. 
 

Benjamín Alevín Infantil Cadete 

60 60 80 100 

Pelota 600 1.000 1.000 

 Longitud 80 m.v. 100 m.v. 

 Pelota Altura Altura 

 1000 m. marcha Longitud Longitud ( masculina )  

  Peso Triple ( femenino ) 

  2000 m. marcha Jabalina 

   3000 m. marcha 

 

3) Premios y regalos. 
 
  Ciberlibreta de 80 € de Caja Duero, al vencedor/a de cada prueba individual. 
 

 Un mismo atleta solamente podrá conseguir un máximo de 2 Ciberlibretas ( las de mayor cuantía ) en el conjunto de las 
actividades del Programa “Caja Duero con el Atletismo de Base”. 
 

  Medalla al Segundo/a y Tercer/a clasificado/a de cada prueba individual. 
 
  Camiseta “Caja Duero” para todos los atletas clasificados, y que no la hayan recibo en las Fiestas del Atletismo de 

Promoción en las Plazas Mayores de Soria, Valladolid y Salamanca. 
 
  Sorteo de material entre todos los atletas participantes y regalos para: 

- Atletas clasificados 
- Entrenadores 

 
4) Desplazamientos. 
 
  Correrá por cuenta de esta Federación de Atletismo de Castilla y León. 
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5) Horario. 
 
 11.00 1000 m. marcha Alevín Masculino 
  Pelota Alevín Masculino (400 gr.) 
  Pelota Alevín Femenino  (400 gr.) 
  Altura Infantil Femenino ( colchoneta 1 ) 
  Altura Cadete Femenino ( colchoneta 2 ) 
  Longitud Cadete Masculino ( foso A. ) 
  Longitud Infantil Masculino( foso B. ) 

11.05 100 m.vallas Cadete Masculino  
11.10 1000 m. marcha Alevín Femenino  
11.15 100 m. vallas Cadete Femenino 
11.20 2000 m. marcha Infantil  Masculino 
11.25 80 m.vallas Infantil Femenino 
11.30 2000 m. marcha Infantil Femenino 
11.35 80 m. vallas Infantil Masculino  
11.40 3000 m.marcha Cadete Masculino 
11.45 60 m.l. Alevín Masculino  
11.50 3000 m.marcha Cadete Femenino 
12.00 60 m.l. Alevín Femenino   
  Longitud Infantil Femenino (foso A.) 
  Triple Cadete Femenino (foso B.) 
12.05 60 m.l. Benjamín Masculino (Contrarrecta) 
12.10 60 m.l. Benjamín Femenino  (Contrarrecta) 
12.15 80 m.l. Infantil Masculino 
12.25 80 m.l. Infantil Femenino 
12.30 Peso Infantil Masculino 
  Peso Infantil Femenino 
  Altura Infantil Masculino ( colchoneta 1 ) 
  Altura Cadete Masculino ( colchoneta 2 ) 
  Jabalina Cadete Masculino 
  Jabalina Cadete Femenino 
  Pelota Benjamín Masculino (250 gr.) 
  Pelota Benjamín Femenino  (250 gr.) 
12.40 1000 m.l. Cadete Masculino 
12.45 1000 m.l. Cadete Femenino 
  Longitud Alevín Masculino ( foso B. ) 
  Longitud Alevín Femenino ( foso A. ) 
12.50 1000 m.l. Infantil Masculino 
12.55 1000 m.l. Infantil Femenino 
13.05 600 m.l. Alevín Masculino 

 13.15 600 m.l. Alevín Femenino 
 13.25 100 m.l. Cadete Masculino 
 13.35 100 m.l. Cadete Femenino 
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6) Normas de Participación. 
 

6.1. Las pruebas de marcha se efectuaran por las calles 1 y 2. 
 
6.2 Cada atleta podrá realizar un máximo de 2 pruebas. 
 
6.3. En función del número de atletas participantes, se pueden establecer normas específicas (distancia mínima para 
medición, listón de goma, concursos sin mejora, etc.) 
  
6.4. Cadencia de listones: 

Altura infantil masculina: 
1,20-1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51-1,54-1,57 y de 2 en 2 cm. 
 

Altura infantil femenina: 
1,00-1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,43-1,46 y de 2 en 2 cm. 
 

Altura cadete masculina: 
1,30-1,40-1,45-1,48-1,51-1,54-1,57 y de 2 en 2 cm. 

 
 Altura cadete femenina: 
 1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,43-1,46 y de 2 en 2 cm. 
 
 
7) Confirmacion. 
 
7.1. Benjamines, Alevines e Infantiles: Los Delegados recogerán el sobre de su club, con los dorsales de estas  categorías. 
 
Los atletas accederán directamente al lugar de cada prueba, pasando a la pista únicamente por las 3 entradas habilitadas, y sin 
cruzar el campo de hierba: 
 
Pista exterior. 
Salida de los 100 metros. 
Llegada de los 100 metros. 
 
7.2. Cadetes y Juveniles: Deberá confirmar cada atleta su participación, recogiendo el dorsal en la Secretaría de la competición. 
 
8) Camara de Llamadas. 
 
Solo para los atletas de las categorías cadete y juvenil, en la pista exterior cubierta. 
 
NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE LOS ATLETAS CADETES Y JUVENILES QUE NO HAYAN 
CONFIRMADO SU PARTICIPACION EN LA CAMARA DE LLAMADAS. 
 
 
9) Acceso a pista. 
 
Los atletas de estas dos categorías accederán a la pista desde la Cámara de Llamadas, y acompañados de un Juez. 
 
En el interior de la pista sólo podrán permanecer los atletas, jueces y personal de la organización. 
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10) Premios. 
 
Excepto los primeros premios, que se entregarán al final de la competición, el resto de los premios podrá ser retirado por los 
atletas en la Mesa de Confirmación, a lo largo de la competición, cuando se anuncien los dorsales premiados. 
 
Los primeros premios deberán ser recogidos, de forma inexcusable, por cada atleta premiado. En caso de no presentarse el atleta 
premiado, se entregará al dorsal inferior, y si no apareciera, al superior, y así sucesivamente. 
 
 
 
                                                

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE 

ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 

Valladolid, 16 de octubre de 2009 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 
 

 

 


