
  
DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 
CIRCULAR 82/2009 
 

 
CAMPEO	ATO DE CLUBES DE CASTILLA Y LEO	 DE VETERA	OS 2009.  

 
 

Segovia, 26 de septiembre de 2009. 
 
La Delegación de Atletismo de Segovia, por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla 
y León, organiza el Campeonato Autonómico de Clubes de Veteranos 2009, en Segovia. 
 
Equipos participantes: 
 

 MASCULI	O 
1 A. Mirandesa Atletismo 
2 C.D. Bejarano E. Montemayor 
3 C.A.J. Blume-Caja Segovia 
4 C.A. Valladolid-UVa 

 
 
EQUIPOS, DORSALES Y GRUPO CALLE/ ORDE	: 
 

MASCULI	O Grupo Dorsal 
A. Mirandesa Atletismo IV 2 
C.D. Bejarano E. Montemayor III 4 
C.A.J. Blume-Caja Segovia I 7 
C.A. Valladolid-UVa II 8 

 
 
ORDE	 DE ACTUACIÓ	: 
 
MASCULI	O  

 I II III IV 
100-400 m.v.-Longitud 1 2 3 4 
200-3 km marcha-Peso 2 3 4 1 
400 m.l.-Relevos Suecos-Disco 3 4 1 2 
1500-Altura 4 1 2 3 

 
En las carreras por calles se comenzará en la calle 3. 
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	ORMAS: 
 
a) Cada club estará representado por un atleta por prueba, y cada atleta sólo podrá participar en 
una prueba y el relevo. 
 
b) Atletas de Clubes Asociados : Un máximo de 2 atletas por categoría. 
c) Cambios   : Un máximo de 3 cambios. 
d) Participación   : Un atleta puede hacer una prueba y el relevo. 
 
HORARIO: 
 

18.00 Peso Masculino 
18.00 Disco Masculino 
18.00 Altura Masculino 
18.00 Longitud Masculino 
18.00 400 m.v. Masculino 
18.10 100 m.l. Masculino 
18.25 200 m.l. Masculino 
18.40 400 m.l. Masculino 
18.55 1500 m.l. Masculino 
19.15 3 km marcha Masculino 
19.35 Relevo Sueco ( 100-200-400-800 ) Masculino 

 
SALTO DE ALTURA: 
 
La altura inicial será la más baja solicitada por los participantes, siempre y cuando los saltómetros 
puedan colocarse a la altura solicitada, con la siguiente cadencia:  
 

Altura masculina: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 y de 3 en 3 cm. 
 
 
I	SCRIPCIO	ES: 
 
En la Federación de Atletismo de Castilla y León, hasta las 14.00 horas, del miércoles 23 de 
septiembre, en las hojas adjuntas. 
 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE 

ATLETISMO  
DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 Valladolid,  21 de septiembre  de 2009 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 
(en el original) 
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CAMPEO	ATO AUTO	ÓMICO  DE CLUBES DE VETERA	OS AIRE LIBRE 2009  

 
HOJA DE I	SCRIPCIÓ	 

 
CLUB: ___________________________________________________                                                                                                         DELEGACIÓN:__________________________ 
        
 

PRUEBA DORSAL 
CALLE 

ORDE	 
	º LICE	CIA 	OMBRE Y APELLIDOS FECHA 	AC. 

100 M.L.                /           / 

200 M.L.                /           / 

400 M.L.                /           / 

1500 M.L.                /           / 

400 M.V.                /           / 

3 KM MARCHA                /           / 

ALTURA                /           / 

LONGITUD                /           / 

PESO                /           / 

DISCO                /           / 

100      

200      

400      

RELEVO 
SUECO 

800      

 
____________________ , _______ de _________________ de 2009 

 
 

SELLO Y FIRMA 
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