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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 82/2009

CAMPEONATO DE CLUBES DE CASTILLA Y LEON DE VETERANOS 2009.

Segovia, 26 de septiembre de 2009.

La Delegacion de Atletismo de Segovia, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla
y Ledn, organiza el Campeonato Autondémico de Clubes de Veteranos 2009, en Segovia.

Equipos participantes:

MASCULINO
1 | A. Mirandesa Atletismo
2 |C.D. Bejarano E. Montemayor
3 | C.A.J. Blume-Caja Segovia
4 |C.A. Valladolid-UVa

EQUIPOS, DORSALES Y GRUPO CALLE/ ORDEN:

MASCULINO Grupo | Dorsal
A. Mirandesa Atletismo v 2
C.D. Bejarano E. Montemayor 111 4
C.A.J. Blume-Caja Segovia I 7
C.A. Valladolid-UVa II 8
ORDEN DE ACTUACION:
MASCULINO
1 Im | 1ur | Iv
100-400 m.v.-Longitud 1 2 3 4
200-3 km marcha-Peso 2 3 4 1
400 m.l.-Relevos Suecos-Disco 3 4 1 2
1500-Altura 4 1 2 3

En las carreras por calles se comenzara en la calle 3.
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NORMAS:

a) Cada club estara representado por un atleta por prueba, y cada atleta sdlo podra participar en
una prueba y el relevo.

b) Atletas de Clubes Asociados : Un maximo de 2 atletas por categoria.

C) Cambios : Un maximo de 3 cambios.

d) Participacion : Un atleta puede hacer una prueba y el relevo.

HORARIO:
18.00 Peso Masculino
18.00 Disco Masculino
18.00 Altura Masculino
18.00 Longitud Masculino
18.00 400 m.v. Masculino
18.10 100 m.1. Masculino
18.25 200 m.1. Masculino
18.40 400 m.1. Masculino
18.55 1500 m.1. Masculino
19.15 3 km marcha Masculino
19.35 Relevo Sueco ( 100-200-400-800 ) Masculino

SALTO DE ALTURA:

La altura inicial sera la mas baja solicitada por los participantes, siempre y cuando los saltometros
puedan colocarse a la altura solicitada, con la siguiente cadencia:

Altura masculina: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 y de 3 en 3 cm.

INSCRIPCIONES:

En la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, hasta las 14.00 horas, del miércoles 23 de
septiembre, en las hojas adjuntas.

VO BO
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO
DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 21 de septiembre de 2009
EL DEPARTAMENTO TECNICO
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Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(en el original)
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CAMPEONATO AUTONOMICO DE CLUBES DE VETERANOS AIRE LIBRE 2009

HOJA DE INSCRIPCION
CLUB: DELEGACION:
PRUEBA DORSAL CALLE N° LICENCIA NOMBRE Y APELLIDOS FECHA NAC.
ORDEN

100 MLL. / /
200 ML.L. / /
400 MLL. / /
1500 M.L. / /
400 MLV. / /
3 KM MARCHA / /
ALTURA / /
LONGITUD / /
PESO / /
DISCO / /

100
RELEVO 200
SUECO  [400

800

, de de 2009

SELLO Y FIRMA



