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DEPARTAMENTO TÉCNICO 
 

CIRCULAR 74 /2010 
 

CAMPEO	ATO DE ESPAÑA DE FEDERACIO	ES DE PRIMERA CATEGORIA 
Vigo, 26 de junio de 2010 

 

RESULTADOS SELECCIO	ES DE CASTILLA Y LEÓ	 
Masculino: 
  

PTO PRUEBA MARCA 	OMBRE Y APELLIDOS F. 	ac. CLUB 
2º 100 m.l. 10.56 (+1.6) Luis Wee Palacios 88 Palencia 
6º 200 m.l. 21.97 (+2.6) Rubén Fernández Jato 80 Vino de Toro-C. Rural 
5º 400 m.l. 49.32 Diego Corral Jiménez 88 UBU-C. de Burgos 
2º 800 m.l. 1.49.64 Alvaro Rodríguez Melero 87 Valladolid 
6º 1500 m.l. 3.53.19 Alberto Galindo Diaz 81 Avila 
6º 3000 m.l. 8.10.86 Daniel Mateo Angulo 89 C.D. Abel Antón-Strands.com 
3º 5000 m.l. 14.12.68 Álvaro Jiménez Zurdo 79 C.D. Abel Antón-Strands.com 
5º 110 m.v. 14.76 (+0.9) Miguel A. Barros Suarez 86 León 
1º 400 m.v. 52.29 Javier Sagredo Arauzo 87 Caja Circulo-Capiscol 
3º 3000 obst. 9.03.62 Tomás Tajadura Juez 85 UBU-C. de Burgos 
3º 5 km marcha 19.45.67 Francisco Arcilla Aller 84 León 
3º Altura 2,08 Pablo Sarmiento Soriano 88 Valladolid 
7º Longitud 6,42 (+1.6) Carlos L. García Sánchez 89 Soria 
7º Triple 11,80 (-1.3) Carlos L. García Sánchez 89 Soria 
6º Pértiga 4,20 Miguel A. González Sánchez 89 C.A. Valladolid-UVa 
6º Peso 16,10 Juan A. de la Cruz Alvarez 83 UBU-C. de Burgos 
6º Disco 44,26 Juan A. de la Cruz Alvarez 83 UBU-C. de Burgos 
7º Jabalina 51,02 Victor Rubio Rodríguez 83 Universidad de León 
7º Martillo 49,20 Santiago Martínez Calleja 77 Palencia 

3º 4x100 41.22 

Luis Wee Palacios 88 Palencia 
David Alejandro Castro 92 E. Montemayor 
Oscar Husillos Domingo 93 FEVE Puentecillas 
Rubén Fernández Jato 80 Vino de Toro-Caja Rural 

4º 4x400 3.15.63 

Javier Sagredo Arauzo 87 Caja Circulo-Capiscol 
Diego Corral Jiménez 88 UBU-C. de Burgos 
Pablo Fernández López Gavela 91 UBU-C. de Burgos 
Alvar Campo Sastre 87 UBU-C. de Burgos 

 
POR COMU	IDADES: 
 
1º  CATALUÑA  106 PTOS. 
2º  ANDALUCIA  104 PTOS. 
3º  GALICIA  87 PTOS. 
4º  MADRID  82 PTOS. 
5º  CASTILLA LA MANCHA  71 PTOS. 
6º  CASTILLA Y LEÓ	  70 PTOS. 
7º  C. VALENCIANA  66 PTOS. 
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Femenino: 
 
PTO PRUEBA MARCA 	OMBRE Y APELLIDOS F. 	ac. CLUB 
4º 100 m.l. 12.11 (+2.2) María de Frutos Marazuela 87 C.A. Valladolid-UVa 
7º 200 m.l. 25.53 (+2.4) Emma Alonso Minguez 88 C.A. Valladolid-UVa 
7º 400 m.l. 57.90 María Andrés del Río 90 Soria 
6º 800 m.l. 2.10.27 Blanca Fernández Granja 92 C. de León-Sprint At. 
6º 1500 m.l. 4.35.23 Ana I. Gutiérrez Arribas 89 P. Romanillos 
5º 3000 m.l. 9.55.12 Nuria Lugueros Diaz 88 C.D. Abel Antón-Strands.com 
4º 5000 m.l. 17.26.82 Sonia Antolín Monedero 74 Burgos 
3º 100 m.v. 14.58 (+1.6) Irene Cepeda Estévez 77 León 
4º 400 m.v. 1.01.75 Sara Lozano Martín 88 P. Romanillos 
2º 3000 obst. 10.16.17 Estefanía Tobal Vicente 91 Salamanca 
4º 5 km marcha 23.52.84 Lorena Castrillo González 89 Anta Banderas FDR 
4º Altura 1,71 Raquel Alvarez Polo 83 Zamora 
3º Longitud 5,90 (+1.0) Ruth Ndoumbe Nvumba 87 Soria 
2º Triple 12,74 (+0.2) Ruth Ndoumbe Nvumba 87 Soria 
5º Pértiga 3,35 Angela Arias Campo 89 León 
5º Peso 12,40 Marta Hernández Arroyo 88 C. Rural-At. Salamanca 
1º Disco 52,11 Sabina Asenjo Alvarez 86 León 
4º Jabalina 41,43 Lucía González González 92 C. de León-Sprint At. 
6º Martillo 40,34 Vanesa Pinilla Valbuena 90 León 

5º 4x100  48.14 

Sandra Cavia Fraile 94 C. de León-Sprint At. 
María de Frutos Marazuela 87 C.A. Valladolid-UVa 
Raquel Alvarez Fernández 92 C. de León-Sprint At. 
Alicia Casado Alvarez 88 UBU-C. de Burgos 

4º 4x400  3.51.91 

María Andrés del Río 90 Soria 
Sara Lozano Martín 88 P. Romanillos 
Lucía de Diego Abejón 94 Politécnico de Soria 
Blanca Fernández Granja 92 C. de León-Sprint At. 

 
POR COMU	IDADES: 
 
1º CATALUÑA    131 PTOS. 
2º ANDALUCIA   108 PTOS. 
3º MADRID    107 PTOS. 
4º CASTILLA Y LEÓ	  98 PTOS. 
5º GALICIA    83 PTOS. 
6º PAIS VASCO   79 PTOS. 
7º C. VALENCIANA  77 PTOS. 
8º CASTILLA LA MANCHA 72 PTOS. 
 
 
     

Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE  

ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 Valladolid, 28 de junio de 2010 

EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 

 

 

 


