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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 73/2010

CRITERIUM AUTONOMICO DE VERANO
XI GRAN PREMIO EXCMO. AYUNTAMIENTO DE AVILA

Avila, 1 de Julio de 2010

El Club Atletismo Puente Romanillos, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el
Criterium Autondmico de Verano y XI Gran Premio Excmo. Ayuntamiento de Avila, a celebrar en las pistas de la Ciudad
Deportiva Municipal de Avila, el dia 1 de Julio de 2010.

1) Participantes:

Podran participar todos los atletas con licencia por Castilla y Leén y que hayan realizado las marcas minimas

adjuntas.

También podran participar atletas de otras Comunidades, si poseen las marcas minimas de participacion para los
respectivos Campeonatos de Espaia en pista al aire libre.

2) Minimas de participacién:

Prueba MASCULINO FEMENINO
Cadete/Juvenil Junior Absoluto Fuera CL || Cadete/Juvenil | Junior | Absoluto || Fuera CL
100 m.1. 11.3 11.1 11.0 134 13.2 13.0
200 m.1 -- 23.2 23.0 -- 27.4 27.0
400 m.1. -- 51.4 51.0 -- 1.02.5 1.02.0
100/110 m.v. -- 17.4 17.0 -- 18.0 17.5
400 m.v. -- 59.0 58.00 -- 1.11.0 1.10.0
Altura 1,70 1,75 1,85 1,95 1,43 1,48 1,50 1,60
Longitud 6,20 6,40 6,70 7,00 4,80 5,10 5,20 5,50
Triple 13,00 13,70 14,00 14,75 11,00 11,05 11,50 12,00
Pértiga 3,00 3,30 3,50 4,00 2,30 2,50 2,70 3,00
3) Horario:
16.30: Longitud Femenino
16.30 Pértiga Femenino
17.00 Altura Masculino
17.15 Triple Femenino
18.00 100 m.1. Femenino Semifinal
Pértiga Masculino
18.15 100 m.1. Masculino Semifinal
18.15 Triple Masculino
18.30 400 m.v. Masculino
18.45 400 m.v. Femenino
19.00 200 m.1. Masculino
Altura Femenino
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19.15 : 200 m.1. Femenino
19.30 : 110 m.v. Masculino
Longitud Masculino

19.45 : 100 m.v. Femenino

20.05 : 400 m.1. Masculino

20.15 : 400 m.1. Femenino

20.25 : 100 m.1. Masculino Final

20.30 : 100 m.1. Femenino Final

20.35 . CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS
4) Altura de listones:
Altura mujeres o 1,37-1,42-1,47-1,52-1,56-1,60-1,63-1,66-1,68 y de 2 en 2 cm.
Altura hombres . 1,61-1,66-1,71-1,74-1,81-1,85-1,89-1,92-1,95-1,98-2,01-2,04-2,07 y de 2 en 2 cm.
Pértiga mujeres :2,22-2,37-2,52-2,67-2,82-2,92-3,02-3,12-3,22 y de 5en 5 cm.
Pértiga hombres . 2,82-3,02-3,17-3,32-3,47-3,62-3,77-3,92-4,02-4,12-4,22-4,32-4,42-4,52 yde Sen 5 cm.

5) Premios:

Trofeos a la mejor marca masculino y femenina en carreras lisas, vallas y saltos, por la tabla de puntuacion de la
LLA.AF.

VO BO
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIQN DE
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 24 de junio de 2010
o EL DEPARTAMENTO TECNICO
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Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero



