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DEPARTAMENTO TÉCNICO 
 

CIRCULAR 70 /2010 
 

CAMPEO	ATO DE ESPAÑA DE FEDERACIO	ES DE PRIMERA CATEGORIA 
Vigo, 26 de junio de 2010 

 

A) Federaciones Autonómicas participantes: 
 

HOMBRES MUJERES 
ANDALUCÍA ANDALUCÍA 
CANARIAS CASTILLA LA MANCHA 

CASTILLA LA MANCHA CASTILLA Y LEÓN 
CASTILLA Y LEÓN CATALUÑA 

CATALUÑA COMUNIDAD VALENCIANA 
COMUNIDAD VALENCIANA GALICIA 

GALICIA MADRID 
MADRID PAÍS VASCO 

 
B) Selección de Castilla y León: 
 
Masculino: 
  
Conf. PRUEBA LICE	CIA 	OMBRE Y APELLIDOS F. 	ac. CLUB 
 100 m.l. PA-3467 Luis Wee Palacios 88 Palencia 
 200 m.l. PA-3459 Rubén Fernández Jato 80 Vino de Toro-C. Rural 
 400 m.l. L-4059 Adrián González Velasco 90 UBU-C. de Burgos 
 800 m.l. VA-8171 Alvaro Rodríguez Melero 87 Valladolid 
 1500 m.l. AV-1128 Alberto Galindo Diaz 81 Avila 
 3000 m.l. SOP-2974 Daniel Mateo Angulo 89 C.D. Abel Antón-Strands.com 
 5000 m.l. VA-8224 Mohamed Elbendir Katari 88 Valladolid 
 110 m.v. L-2820 Miguel A. Barros Suarez 86 León 
 400 m.v. BU-2520 Javier Sagredo Arauzo 87 Caja Circulo-Capiscol 
 3000 obst. BU-2232 Tomás Tajadura Juez 85 UBU-C. de Burgos 
 5 km marcha L-3653 Francisco Arcilla Aller 84 León 
 Altura VA-8424 Pablo Sarmiento Soriano 88 Valladolid 
 Longitud SO-3091 Carlos L. García Sánchez 89 Soria 
 Triple AV-1329 Mariano del Castillo Pérez 85 UBU-C. de Burgos 
 Pértiga VA-8362 Miguel A. González Sánchez 89 C.A. Valladolid-UVa 
 Peso L-3322 Manuel Martínez Gutiérrez 74 Universidad de León 
 Disco L-3722 Juan A. de la Cruz Alvarez 83 UBU-C. de Burgos 
 Jabalina L-3567 Victor Rubio Rodríguez 83 Universidad de León 
 Martillo PA-3509 Santiago Martínez Calleja 77 Palencia 

 

4x100 (1) 

PA-3467 Luis Wee Palacios 88 Palencia 
 PA-3459 Rubén Fernández Jato 80 Vino de Toro-Caja Rural 
 SA-4290 David Alejandro Castro 92 E. Montemayor 
 L-3805 Hector Buenosvinos González 87 UBU-C. de Burgos 
 Pte.    

 

4x400 (1) 

L-4059 Adrián González Velasco 90 UBU-C. de Burgos 
 AV-1319 Diego Corral Jiménez 88 UBU-C. de Burgos 
 BU-2520 Javier Sagredo Arauzo 87 Caja Circulo-Capiscol 
 VA-8171 Alvaro Rodríguez Melero 87 Valladolid 
 Pte.    
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Femenino: 
 
Conf. PRUEBA LICENCIA NOMBRE Y APELLIDOS F. Nac. CLUB 
 100 m.l. SG-3480 María de Frutos Marazuela 87 C.A. Valladolid-UVa 
 200 m.l. VA-8231 Emma Alonso Minguez 88 C.A. Valladolid-UVa 
 400 m.l. SO-3008 María Andrés del Río 90 Soria 
 800 m.l. L-4141 Blanca Fernández Granja 92 C. de León-Sprint At. 
 1500 m.l. AV-1321 Ana I. Gutiérrez Arribas 89 P. Romanillos 
 3000 m.l. L-3842 Nuria Lugueros Diaz 88 C.D. Abel Antón-Strands.com 
 5000 m.l. BU-1928 Sonia Antolín Monedero 74 Burgos 
 100 m.v. L-2761 Irene Cepeda Estévez 77 León 
 400 m.v. AV-1310 Sara Lozano Martín 88 P. Romanillos 
 3000 obst. SA-4088 Estefanía Tobal Vicente 91 Salamanca 
 5 km marcha BU-2648 Lorena Castrillo González 89 Anta Banderas FDR 
 Altura ZA-2716 Raquel Alvarez Polo 83 Zamora 
 Longitud SO-3041 Ruth Ndoumbe Nvumba 87 Soria 
 Triple SO-3041 Ruth Ndoumbe Nvumba 87 Soria 
 Pértiga SO-3102 Carla Franch Lamela 89 Soria 
 Peso SA-4006 Marta Hernández Arroyo 88 C. Rural-At. Salamanca 
 Disco L-3808 Sabina Asenjo Alvarez 86 León 
 Jabalina L-4202 Lucía González González 92 C. de León-Sprint At. 
 Martillo L-4127 Vanesa Pinilla Valbuena 90 León 

 

4x100 (1) 

SG-3480 María de Frutos Marazuela 87 C.A. Valladolid-UVa 
 BU-2674 Alicia Casado Alvarez 88 UBU-C. de Burgos 
 L-4192 Raquel Alvarez Fernández 92 C. de León-Sprint At. 
 PA-3562 Abigail Azpeleta Valbuena 91 Palencia 
 L-4413 Sandra Cavia Fraile 94 C. de León-Sprint At. 

 

4x400 (1) 

SO-3008 María Andrés del Río 90 Soria 
 SO-3087 Lucía de Diego Abejón 94 Politécnico de Soria 
 L-4141 Blanca Fernández Granja 92 C. de León-Sprint At. 
 AV-1310 Sara Lozano Martín 88 P. Romanillos 
     
 (1) Equipo final en función de los resultados del Campeonato. 
 

1) Horario: 
  

1ª JOR�ADA SABADO MAÑA�A 

   
 Hombres      Mujeres   

 10.00 Martilllo 
5 km marcha  Altura 

Triple  Pértiga 
 10.30 5 km marcha 

5000 m.l. 11.00  
Disco 11.10 Triple 

 11.20 5000 m.l. 
110 m.v. 11.50  

 12.05 100 m.v. 
100 m.l. extra 12.15  

Martillo 12.20 100 m.l. extra 
400 m.l. extra 12.25  

 12.30 400 m.l. extra 
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2ª JOR�ADA SABADO TARDE 

 Hombres      Mujeres   
Longitud 18.00 Disco 
400 m.v.   

 18.10 400 m.v. 
100 m.l. 18.20  
Pértiga 18.30 100 m.l. 
Altura  Peso 
400 m.l. 18.40  

 18.50 400 m.l. 
800 m.l. 19.00  
Jabalina 19.10 800 m.l. 
200 m.l. 19.20 Longitud 

 19.30 200 m.l. 
1500 m.l. 19.40  
Peso 19.45  
 19.50 1500 m.l. 

3000 m.l. 20.00  
 20.10 Jabalina 
 20.15 3000 m.l. 

3000 obst. 20.30  
 20.45 3000 obst. 

4x100 21.00  
 21.10 4x100 

4x400 21.20  
  21.30 4x400 

 
2) Confirmación:  
  
 Hasta las 16.00 horas del martes 22 de junio, llamando a esta Federación de 09.00 a 14.00 y de 16 a 18.00 
horas. 

Se ruega a los atletas que no vayan a asistir, lo comuniquen para convocar a otros atletas, citando la causa 
de su no asistencia. 

 
3) Premios Económicos: 
 
BAREMO: 
 

a) Cantidad fija por participante y prueba: 
 

Prueba individual....................................150 €. 
Prueba relevos.........................................100 €. 
( Acumulables ) 

 
b) Cantidad variable por clasificación: 
 

Puesto Individual Relevo 
 

 1º :  210 €         105 €. 
 2º : 120 €.   60 €. 
 3º :   60 €   30 € 
             ( Acumulables ) 
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PREMIOS ECO	ÓMICOS A E	TRE	ADORES PERSO	ALES: 
 
Los entrenadores personales ( con licencia por Castilla y León ) de los atletas que obtengan premio económico, 
recibirán una cantidad equivalente al 50% del premio recibido por su/sus atleta/as. 
 
4)  Viaje:  
 

Salida: Viernes 25 de junio de 2010. 
Valladolid 11.00 h.  Módulo de Río Esgueva 
León 13.00 h. Estadio Hispánico ( portón lateral en Avda. Paseo del Parque ) 
 
Comida en ruta. 

 
Regreso: Después del desayuno del domingo 27. 

 
5) Alojamiento: Hotel HESPERIA VIGO. Avda. La Florida, 60. Vigo.   Teléfono: 986 296 600 

 
      Servicios a realizar en el Hotel: 
      Viernes 25    :  Cena y alojamiento. 
      Sábado 26    :  Desayuno, comida y cena. 
      Domingo 27 :  Desayuno. 
   
Se ruega a los atletas que no vayan a efectuar alguno de estos servicios, lo comuniquen a la mayor brevedad. 
 
6) Equipación: 
 
 * Se entregará equipación de la Junta de Castilla y León a los atletas que no lo hayan recibido, durante el 2009. 
 

* A los atletas que se les haya entregado material en los dos últimos años, deberán llevar la siguiente 
equipación: 

- Camiseta y pantalón de la Federación de Atletismo de Castilla y León. 

ATLETAS CONVOCADOS PARA LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA POR FEDERACIONES. 
 

Los atletas, que habiendo sido convocados, dejen de participar sin causa justificada, podrán ser sancionados, 
previa instrucción del oportuno expediente por el Juez Único de Competición, con sanciones que pudieran alcanzar, 
incluso, la suspensión definitiva de la licencia federativa. 
 

Se recuerda la obligatoriedad de participar en los Campeonatos de España por Federaciones, para los atletas 
Becados por la Junta de Castilla y León y por esta Federación. 

 
La asistencia a los Campeonatos de España de Federaciones y a las selecciones de Castilla y León será tenida en 

cuenta para la presentación de los atletas por parte de esta Federación, para Premios y Becas que pudieran otorgar 
entidades públicas o privadas. 

 
En el caso de los premios “ Relevo “ y “Castilla y León Olímpica”, no se tramitarán las solicitudes de aquellos 

atletas que no hayan representado a Castilla y León sin causa justificada y documentada. 
 

Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE  

ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 Valladolid, 21 de junio de 2010 

EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 
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AUTORIZACIÓ	 E I	FORMACIÓ	 MÉDICA 

 
D./Dª _______________________________________ D.N.I. nº _______________, como padre/madre/tutor 
responsable del atleta menor de edad ____________________________, con domicilio en la calle 
______________________________ nº ___, piso ___, letra ___ teléfono __________, otros teléfonos de contacto: 
___________________, conociendo las condiciones de la actividad, 

 

AUTORIZO: 

 

Para que asista al Campeonato de España de Federaciones de 1ª Categoría que se celebra en Vigo el 26 de junio de 
2010. 

Asimismo, le autoriza a salir del recinto de la instalación en los descansos previstos. 

 

También asumo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado mi hijo/a durante 
dicha actividad, y acepto que, si la falta de disciplina lo requiere, en cualquier momento sea devuelto a su domicilio. 

 

Esta actividad se desarrolla según las normas específicas contempladas en la adjunta circular informativa, y las normas 
generales para concentraciones de la Federación de Atletismo de Castilla y León. 

 

I	FORMACIÓ	 MÉDICA: 

Antecedentes médicos (alergias, afecciones crónicas, etc.) (1): 
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
______________________________ 

Otros datos a conocer por los responsables de la actividad: _____________________________ 

___________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________ 

 

   (1) : Adjuntar informe médico, si fuera preciso. 

 

En caso de no hacer constar ningún dato médico, se entiende que el padre/madre/tutor desconoce las posibles alteraciones en 
la salud del atleta de referencia. 

 

La firma del presente escrito autoriza: 

 1. De forma expresa, a los Responsables de la actividad a realizar las gestiones oportunas en caso de tratamiento médico, 
eventual hospitalización y cualquier otro procedimiento necesario, así como realizar reconocimiento médico, a través del 
facultativo designado para esa concentración. 

2.  Al Club Atletismo Valladolid, a la publicación de los datos referidos al nombre, dos apellidos, nº de licencia y Club de 
pertenencia del atleta mencionado en este escrito, en las distintas circulares u otros documentos que se pudieran publicar 
referentes a esta actividad. 

  

 

                         ,         de                          de 2010 

 

 FIRMA: 

 


