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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 06/2010

XIX CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON CADETE EN PISTA CUBIERTA
Valladolid, 30 de enero de 2010

La Federacién de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el XIX Campeonato Cadete de
Castilla y Leon en Pista Cubierta ( 60 m.1.-60 m.v.-Saltos-Peso ), el dia 30 de enero de 2010,
de acuerdo con las siguientes normas:

1) En este Campeonato podran participar todos los atletas de la categoria cadete con licencia
federativa por Castilla y Ledn, y atletas de otras Comunidades con licencia por Clubes de
Castilla y Leon ( sin opcidén a medalla ), y que estén en posesion de las marcas minimas de
participacion en el respectivo Campeonato de Espaiia.

Un mismo atleta solo podra participar en un maximo de 2 pruebas.

2)
CADETE
MINIMAS 2008-2009 2009-2010
MASC FEM MASC FEM
60 m.l. - - 7.94/7.6 8.64/8.3
80 m.1. 11.14/10.8 11.44/11.1
100 m.1. 12.24/11.9 13.54/13.2 - -
60 m.v. - - 10.14/9.8 10.84/10.5
110/100 m.v. 17.44/17.1 18.54/18.2
ALTURA 1,55m 1,38 m 1,55m 1,38m
LONGITUD 5,20m 4,55m 5,20m 4,55m
PERTIGA 2,10 m 2,00 m 2,10 m 2,00 m
TRIPLE 10,20 m 9,50 m 10,20 m 9,50 m
PESO 9,50 m 8,50 m 9,50 m 8,50 m
3) Pruebas y Horarios:
18.00 Pértiga Femenina
Pértiga Masculina
Altura Masculina
Altura Femenina
Triple Masculino
Triple Femenino
Peso Masculino
18.15 60 m.v. Femenino Semifinal
18.25 60 m.v. Masculino Semifinal
18.45 60 m.1. Femenino Semifinal



4)
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19.00 60 m.1. Masculino Semifinal
Longitud Femenina
Longitud Masculina
Peso Femenino
19.15 60 m.v. Femenino Final
19.20 60 m.v. Masculino Final
19.40 60 m.1. Femenino Final
19.50 60 m.1. Masculino Final

Cadencia de los listones:

Altura Cadete Hombres : 1,46-1,49-1,52-1,55-1,58-1,61-1,64-1,67 yde2en2cm.

:1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49-1,52-1,55-1,58-1,61-1,64-
1,67yde2en2cm.

: 1,90-2,05-2,20-2,35-2,45-2,55-2,65-2,75-2,85-2,95-
3,05ydeSenS5cm.

: 1,90-2,05-2,20-2,35-2,45-2,55-2,65-2,75-2,85-2,95-3,05 y
deSen5cm.

Altura Cadete Mujeres
Pértiga Hombres
Pértiga Mujeres

5) Premios:

Se entregaran Medallas a los 3 primeros clasificados.

6) Inscripciones: En la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, en el archivo Excel de
Campeonatos Individuales, hasta las 12.00 horas del miércoles 27.

7) No habra desplazamiento colectivo.

V° B°
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 22 de enero de 2010
EL DEPARTAMENTO TECNICO
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Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero



