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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 56/2010

CAMPEONATO AUTONOMICO ALEViN
CAMPEONATO AUTONOMICO BENJAMIN
Segovia, 5 de junio de 2010

1) El C.A.S.-Caja Segovia, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza los Campeonatos
Autondmicos Benjamin y Alevin, que se celebraran en Segovia, el sabado 5 de junio de 2010.

2) Podran participar atletas con licencia federada, que hayan conseguido las siguientes marcas minimas, en el periodo del
01/11/2008 al 31/05/20009.

3) Horario conjunto:

16.30 60 m.v. Masculino Final Alevin
Altura Masculino Final Alevin
Longitud Femenino Final Benjamin- Alevin
Peso Masculino Final Benjamin-Alevin

16.40 60 m. v. Femenino Final Alevin

16.50 60 m.1. Masculino Semifinal Alevin

17.05 60 m.1. Femenino Semifinal Alevin

17.20 50 m.l. Masculino Final Benjamin

17.35 50 m.L Femenino Final Benjamin

17.50 1 km. Marcha Masculino Final Alevin
1 km.Marcha Femenino Final Alevin

18.00 60 m.l. Masculino Final Alevin
Longitud Masculino Final Benjamin-Alevin
Peso Femenino Final Benjamin-Alevin ( foso 1)
Altura Femenino Final Alevin

18.05 60 m.l. Femenino Final Alevin

18.10 1.000 m.L Masculino Final Alevin

18.20 1.000 m.L Femenino Final Alevin

18.30 1.000 m.1. Masculino Final Benjamin

18.40 1.000 m.1. Femenino Final Benjamin

PRUEBA ALEVIN BENJAMIN
MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO
50/60 m.1. 9.5/9.80 9.8/10.10 8.8/9.10 9.0/9.30
1.000 m.1. 3.40.0 3.50.0 4.10.0 4.20.0
60 m.v. 12.4/12.70 12.7/13.00 -
Altura 1,00 0,95 -
Longitud 3,50 3,40 2,70 2,65
Peso 7,40 6,10 5,30 4,80
1 km.marcha 6.40.0 7.10.0 -
Rel.4x60 (1) 8 mejores clubes 8 mejores clubes 8 mejores clubes 8 mejores clubes

(1) Marca en relevos ¢ suma de 4 marcas del 2010.
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18.50 Relevos 4x60 Masculino Final Benjamin
19.00 Relevos 4x60  Femenino Final Benjamin
19.10 Relevos 4x60  Masculino Final Alevin
19.20 Relevos 4x60 Femenino Final Alevin

4) Normas Técnicas:

4.1 : Categoria Alevin

a) Pruebas: 60 m.1.-1000 m.1. - 60 m.v. - Altura - Longitud - Peso — 1.000 m. marcha- Relevos 4x60 m.
b) Cada atleta podra participar, como maximo, en una carrera, un concurso y la prueba de relevos.

¢) Prueba de vallas alevin:
6 vallas, altura 0,60 m., distancia a la salida 11 metros, entre vallas 7 metros.

d) cadencia de los listones:
Altura Alevin masculina: 0,91-1,01-1,06-1,11-1,16-1,21-1,24-1,27-1,30-1,32 yde 2 en 2 cm.
Altura Alevin masculina: 0,86-0,96-1,01-1,06-1,11-1,16-1,19-1,22-1,25 yde 2 en 2 cm.

4.2: Categoria Benjamin

a) Pruebas: 50 m.1.-1000 m.1.-Longitud-Peso-Relevos 4x60 m.
b) Cada atleta podra participar, como maximo, en una carrera, un concurso y la prueba de relevos.

4.3: Normas Concursos Categoria Alevin y Categoria Benjamin.

Hasta 24 atletas inscritos: 3 saltos y 3 de mejora.
Mas de 24 atletas inscritos: 2 saltos y 2 de mejora.

5) Confirmacion:

Los atletas, o los Delegados de cada equipo, deberan confirmar la participacion de cada uno de los atletas hasta 1 hora
antes del comienzo de cada prueba. Se recomienda efectuar la confirmacién de todas las pruebas al comienzo de la
competicion, para facilitar asi los trabajos de confeccion de hojas de campo de cada prueba.
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EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 31 de mayo de 2010
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Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(en el original)



