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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 52/2010

XXTV CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE PRUEBAS COMBINADAS,
XXIV CAMPEONATO AUTONOMICO JUNIOR DE PRUEBAS COMBINADAS,
XIX CAMPEONATO AUTONOMICO JUVENIL DE PRUEBAS COMBINADAS,
XIX CAMPEONATO AUTONOMICO CADETE DE PRUEBAS COMBINADAS,
XVI CAMPEONATO AUTONOMICO INFANTIL DE PRUEBAS COMBINADAS

XVI CAMPEONATO AUTONOMICO ALEVIN DE PRUEBAS COMBINADAS

V CAMPEONATO AUTONOMICO BENJAMiNIDE PRUEBAS COMBINADAS
II CAMPEONATO AUTONOMICO PREBENJAMIN DE PRUEBAS COMBINADAS

Valladolid, 29 y 30 de mayo de 2010.
1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon organiza el Campeonato Autonémico Absoluto, Jinior, Juvenil,

Cadete, Infantil, Alevin, Benjamin y Prebanjamin de Pruebas Combinadas, a celebrar en Valladolid, los dias 29 y 30 de
mayo de 2010.

2) Pruebas y marcas minimas:

Se establecen las siguientes marcas minimas obtenidas en las temporadas 2008/2009 y 2009/2010, hasta el 23.05.10.

Categoria Pruebas Pista Aire Libre Pruebas en Pista Cubierta
HOMBRES
Decathlon 4.000 Ptos. 3.000 Ptos.(Heptathlon)
Octathlon Juvenil 3.000 Ptos. 2.400 Ptos.(Exathlon)
Heptathlon Cadete 2.600 Ptos. 2.000 Ptos.(Pentathlon)
Tetrathlon Infantil 1.150 Ptos. 870 Ptos.
Triathlon Alevin 550 Ptos. 575 Ptos.
Triatlon Benjamin 310 Ptos. 300 Ptos.
MUJERES
Heptathlon 3.000 Ptos. 2.500 Ptos.(Pentathlon)
Exathlon Juvenil 2.400 Ptos. 2.300 Ptos.(Pentathlon)
Exathlon Cadete 2.200 Ptos. 2.000 Ptos.(Tetrathlon)
Tetrathlon Infantil 1.300 Ptos. 1.450 Ptos.
Triathlon Alevin 800 Ptos. 800 Ptos.
Triatlon Benjamin 480 Ptos. 120 Ptos.

3) Propuestas:

Se podran efectuar propuestas de atletas sin marca minima en Pruebas Combinadas, enviando marcas de 3
pruebas individuales incluidas en las combinadas respectivas, debiendo ser una de las marcas, al menos de un concurso,
(excepto en los infantiles, alevines y benjamines que seran marcas de 2 pruebas individuales, una carrera y un concurso).
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4) Horario:
Sabado 29 de mayo 2010:
15.00 100 m.1. Masculino Decatlon Abto/Jun-Octatlon Juv.-Heptatlon Cadete
15.10 100 m.v Femenino Heptatlon Absoluto
15.15 100 m.v. Femenino Exatlon Juvenil-Exatlon Cadete
15.40 Longitud Masculino Decatlon Abto/Jun-Octatlon Juv.-Heptatlon Cadete
16.00 Altura Femenino Heptatlon Absoluto- Exatlon Juvenil-Exatlon Cadete
16.15 80 m.v. Femenino Tetratlon Infantil
16.25 80 m.1L Masculino Tetratlon Infantil
16.35 60 m.L Masculino Triatlon Alevin
16.45 60 m.L. Femenino Triatléon Alevin
16.55 50 m.l. Masculino Triatléon Benjamin y Pre-Benjamin
17.00 Peso Femenino Tetratlon Infantil
17.00 Longitud Masculina Triatlon Alevin
17.00 Peso Masculino Decatlon Abto/Jun-Octatlon Juv.-Heptatlon Cadete
17.00 Longitud Masculina Tetratlon Infantil
17.05 50 m.l. Femenino Triatléon Benjamin y Pre-Benjamin
18.00 Longitud Femenina Triatlon Alevin
18.00 Longitud Masculina Triatlon Benjamin y Pre-Benjamin
18.10 Altura Masculino Decatlon Abto/Jun-Octatlon Juv.-Heptatlon Cadete
18.30 Peso Masculino Tetratlon Infantil
18.30 Peso Masculino Triatlon Alevin
18.30 Peso Femenino Heptatlon Absoluto- Exatlon Juvenil-Exatlon Cadete
19.00 Longitud Femenina Tetratlon Infantil -Triatlon Benjamin y Pre-Benjamin
19.00 Peso Masculino Triatlon Benjamin y Pre-Benjamin
19.00 Peso Femenino Triatléon Alevin- Triatlon Benjamin y Pre-Benjamin
20.00 80 m.v. Masculino Tetratlon Infantil
20.10 80 m.L Femenino Tetratlon Infantil
20.20 200 m.1L Femenino Heptatlon Absoluto
20.30 400 m.L Masculino Decatlon Abto/Jun
Domingo, 30 de mayo 2010:
10.00 110 m.v. Masculino Decatlon Abto/Jun
10.05 110 m.v. Masculino Octatlon Juvenil
10.10 100 m.v. Masculino Heptatlon Cadete
10.40 Disco Masculino Decatlon Abto/Jun-Octatlon Juv.
11.00 Longitud Femenina Heptatlon Absoluto- Exatlon Juvenil-Exatlon Cadete
11.45 Pértiga Masculina Decatlon Abto/Jun-Octatlon Juv.-Heptatlon Cadete
12.30 Jabalina Femenina Heptatlon Absoluto- Exatlon Juvenil-Exatlon Cadete
13.30 600 m.1. Femenino Exatlon Juvenil
13.40 800 m.1. Femenino Heptatlon Absoluto
13.50 100 m.1. Femenino Exatlon Cadete
14.15 Jabalina Masculina Decatlon Abto/Jun-Octatlon Juv.-Heptatlon Cadete
15.00 1500 m.1. Masculino Decatlon Abto/Jun

Excepto las pruebas iniciales de cada jornada y categoria, el horario es indicativo.

4) Se abonaran gastos de desplazamiento segiin normativa general.

Existira alojamiento ( dia 29 ) para aquellos atletas que residan a mayor distancia y compitan en

combinadas que se celebren en dos dias.

pruebas
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EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
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Valladolid, 20 de mayo de 2010
EL DEPARTAMENTO TECNICO

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(en el original)




