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DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 
CIRCULAR 43/2010 

 
    CAMPEO	ATO ABSOLUTO Y DE VETERA	OS DE RELEVOS DE CASTILLA Y LEO	 

Valladolid, 8 de mayo de 2010 
 
1) El C.A. Valladolid-Universidad de Valladolid, por delegación de la Federación de Atletismo de 
Castilla y León, organiza el Campeonato Autonómico Absoluto de Relevos 4x100 Absoluto y Veteranos y 
4x400 Absoluto, en Valladolid, pistas del Complejo Deportivo Municipal “Ciudad de Valladolid”, el día 8 
de mayo de 2010. 
 
2) Participación. 
Tendrán derecho a participar los OCHO clubes Masculinos y Femeninos con mejor marca realizada en el 
periodo de tiempo realizado entre el 1 de enero de 2009 y el 1 de mayo de 2010 (a.i.), en competición 
oficial y en condiciones absolutamente reglamentarias. En caso de empate a marcas entre dos o más clubes 
para el sexto puesto, se considerarán los siguientes criterios de desempate. 
 

2A)  4 X 100 M.L. ( Absoluto y Veteranos ) 
 
2.1.- La segunda mejor marca de cada club. 
 
2.2.- De persistir el empate se clasificará el que tenga un promedio de edad más joven sumando los 
años de cada atleta, que compongan el relevo que haya realizado la primera mejor marca del club. 
 
2.3.- A efectos clasificatorios, a las marcas obtenidas con cronometraje manual se le añadirán 14 
centésimas y tendrán prioridad, en caso de empate, las marcas obtenidas con cronometraje eléctrico. 

 
2B) 4 x 400 M.L. ( Absoluto ) 

 
Podrán participar los 8 Clubes Masculinos y Femeninos con la mejor marca en relevos, o en la suma 

de las marcas individuales de 4 atletas con licencia por el club en 400 metros lisos ( en pista cubierta 

o al aire libre ), conseguidas en el periodo de tiempo comprendido entre el 1 de enero de 2009 y el 1 

de mayo de 2010. 

Se considerarán marcas eléctricas, y a las marcas manuales se les sumará 24 centésimas. 
 

2 C) En caso de marcas conseguidas en la temporada 2009, al menos dos de los cuatro atletas que 
hayan formado el equipo, o la suma de tiempos, deben tener licencia por el mismo club en la 
temporada 2009/2010. 

 
3) Se adjunta ranking provisional con las 8 mejores marcas de relevos a 27.04.2010. 
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4) Los Clubes relacionados en el adjunto ranking, pueden confirmar su participación en esta 
Federación de Atletismo de Castilla y León, hasta las 18.00 horas del lunes 3 de mayo. Otros Clubes 
interesados en participar, deberán enviar las marcas conseguidas, así como fecha y lugar, hasta las 18.00 
horas del lunes 3 de mayo. 
 
5) De acuerdo a las inscripciones recibidas, esta Federación procederá a la invitación de los equipos 
con las 8 mejores marcas, que se comunicará a los clubes participantes a partir del 4 de mayo. 
 
6) El sorteo de calles será efectuado por esta Federación de Atletismo de Castilla y León y comunicado 
a los clubes participantes con antelación a la competición. La composición y el orden de los relevistas 
deberá comunicarse hasta 60 minutos antes de cada uno de los relevos en la Secretaria de la Organización. 
Pasado este tiempo, sólo se podrán realizar cambios por lesión (previo certificado médico oficial), y 
siempre antes de la hora prevista para la entrada a pista. 
 
7) Horario.- 
 

19.15 4 x 100 m.l. Femenino Veteranas 
19.20 4 x 100 m.l. Femenino 
19.25 4 x 100 m.l. Masculino Veteranos 
19.30 4 x 100 m.l. Masculino 
19.35 4 x 400 m.l. Femenino 
19.45 4 x 400 m.l. Masculino 

 
8) Premios.- 
 
 Trofeo y cuatro medallas a cada uno de los tres primeros equipos clasificados. 
 
9) Ranking de relevos provisional: ( AL 2009 y 2009/2010 ) 
 

MASCULI	O: 4 x 100 
 

CLUB MARCA AÑO 
UBU-Caja de Burgos 41.61 2009 
Vino de Toro-Caja Rural 42.84 2010 
At. Bejarano-E. Montemayor 43.55 2009 
Caja Rural-At. Salamanca 43.62 2009 
Triatlón Soriano 44.75 2009 
Ciudad de León-Sprint At 45.11 2009 
Puente Romanillos 45.62 2009 
Anta Banderas FDR 46.38 2009 
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MASCULI	O: 4 x 400 
 

CLUB MARCA AÑO 
UBU-Caja de Burgos 3.13.09 2009 
Vino de Toro-Caja Rural 3.19.95 2010 
Caja Rural-At. Salamanca 3.27.98 2009 
Puente Romanillos 3.35.16 2009 
Anta Banderas FDR 3.44.23 2009 
Ciudad de León-Sprint At 3.40.51 2009 
Caja Circulo Incesa Aranda 3.52.42 2010 
C.D. Joaquín Blume 4.00.65 2009 

 
FEME	I	O: 4 x 100 
 

CLUB MARCA AÑO 
Ciudad de León-Sprint At 49.05 2009 
C.A. Valladolid-UVa 49.17 2010 
Anta Banderas FDR 51.04 2009 
Politécnico de Soria 51.30 2009 
FEVE Puentecillas-H.F. Egido 52.43 2009 
Caja Rural-At. Salamanca 53.17 2009 
Puente Romanillos 53.26 2009 
CAS-Caja Segovia 53.71 2009 

 
FEME	I	O: 4 x 400 
 

CLUB MARCA AÑO 
C.A. Valladolid-UVa 4.08.20 2010 
UBU-Caja de Burgos 4.11.41 2009 
Caja Rural-At. Salamanca 4.17.63 2009 
Anta Banderas FDR 4.18.62 2010 
Puente Romanillos 4.26.34 2009 
C.D. Sancti-Spiritus 4.27.62 2009 
Ciudad de León-Sprint At 4.22.23 2010 
Caja Circulo Capiscol 5.44.44 2010 

 
Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO  
DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 Valladolid,  28 de abril  de 2010 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  
 


