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DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 
CIRCULAR 04/2010 
 

CAMPEO	ATO ABSOLUTO, JÚ	IOR , JUVE	IL Y CADETE   DE 

PRUEBAS COMBI	ADAS E	 PISTA CUBIERTA 

Oviedo, 23/24 enero de 2010 

La Federación de Atletismo de Castilla y León conjuntamente con la Federación 
Asturiana de Atletismo, organiza, en Oviedo el Campeonato Autonómico Absoluto, Júnior, 
Juvenil y Cadete  de Pruebas Combinadas. 

 
1) Marcas  mínimas. 
 

2009 AIRE LIBRE  
MASCULI	O FEME	I	O 

Heptatlon Senior-
Júnior 

4.400 ptos - - 

Exatlon Juvenil 3.600 ptos - - 
Pentatlon Cadete 2.900 ptos Abto-Jun-

Juv 
2.900 ptos 

Tetratlon - - Cadete 2.200 ptos 
 

2)  Se podrán invitar a participar a otros atletas en función de las marcas conseguidas en la 
temporada 2009/2010. 

3)   Horario conjunto ( Absoluto-Júnior-Juvenil-Cadete ) 
  

 Día 23 de enero de 2010. Jornada de tarde.  

15.20 60 m.l. Masculino Absto-Jún-Juv.-Cdte 
15.30 60 m.v. Femenino Absoluto-Júnior 
15.35 60 m.v. Femenino Juvenil-Cadete 
16.00 Longitud Masculina Absto-Jún-Juv.-Cdte 
16.15 Altura Femenina Absto-Jún-Juv. 
16.30 Peso Femenino Cadete 
17.15 Peso Masculino Absto-Jún-Juv.-Cdte 
17.10 Longitud Femenina Cadete 
18.00 Peso Femenino Absto-Jún-Juv. 
18.15 Altura Masculina Absto-Jún-Juv.-Cdte 
19.00 Longitud Femenina Absto-Jún-Juv. 
19.30 60 m.l Femenino Cadete 
19.45 60 m.v. Masculino Cadete 
20.05 600 m.l. Femenino Juvenil 
20.10 800 m.l. Femenino Absoluto-Júnior 
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 Día 24 de enero de 2010. Jornada de mañana.  
 

11.00 60 m.v. Masculino Absoluto 
11.10 60 m.v. Masculino Júnior 
11.20 60 m.v. Masculino Juvenil 
12.00 Pértiga Masculina Absto-Jún-Juv. 
13.40 1000 m.l. Masculino Absto-Jún 

 
Los horarios, excepto la primera prueba, son orientativos. 

 
** El sábado 23, habrá cena y alojamiento para todos los atletas de las Pruebas Combinadas, 
en competición, de las categorías Senior, Júnior y Juvenil masculino. 
 
 
 
 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 

Valladolid, 18  de enero de 2010 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  
 


