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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 36/2010

CAMPEONATO DE CLUBES ABSOLUTOS DE CASTILLA Y LEON 2010
Burgos, 18 de abril de 2010

La Delegacion de Atletismo de Burgos, por delegacion de la Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza el
Campeonato Autonémico de Clubes Absolutos 2010, en Burgos.

Equipos que han confirmado su participacion ( puntos a.1 y a.2 ), circular 112/09.

MASCULINO

FEMENINO

UBU- CAJA DE BURGOS

ANTA BANDERAS FDR

VINO DE TORO-CAJA RURAL

A.D. CAJA CIRCULO-CAPISCOL

CAJA RURAL-AT. SALAMANCA

CAJA RURAL-AT. SALAMANCA

PUENTE ROMANILLOS-CAJA DE AVILA

UBU- CAJA DE BURGOS

A.D. CAJA CIRCULO-CAPISCOL

DN hWiN|—

C.D. VELOX ATLETISMO

ANTA BANDERAS FDR

NN N[ |WIN[—

CAJA CIRCULO INCESA ARANDA

Equipos clasificados por Estadillo:

MASCULINO FEMENINO
CIUDAD DE LEON-SPRINT AT 17.357 PTOS | CIUDAD DE LEON-SPRINT AT 19.230 PTOS
C.D.J. BLUME-CAJA SEGOVIA 15.052 PTOS. | P. ROMANILLOS-CAJA DE AVILA 13.901 PTOS

Equipo no clasificado por Estadillo:

EQUIPOS., DORSALES Y GRUPO CALLE/ ORDEN:

FEMENINO

CAJA CIRCULO INCESA ARANDA | 7.945 PTOS

MASCULINO Grupo | Dorsal FEMENINO Grupo | Dorsal

UBU- CAJA DE BURGOS \Y 1-2 ANTA BANDERAS FDR v 11-12
VINO DE TORO-CAJA RURAL 11 3-4 A.D. CAJA CIRCULO-CAPISCOL 11 9-10
CAJA RURAL-AT. SALAMANCA 1 5-6 CAJA RURAL-AT. SALAMANCA I 5-6
PUENTE ROMANILLOS-CAJA DE AVILA 1X 7-8 UBU- CAJA DE BURGOS 111 1-2
A.D. CAJA CIRCULO-CAPISCOL v 9-10 C.D. VELOX ATLETISMO VI 17-18
ANTA BANDERAS FDR VI 11-12 | CIUDAD DE LEON-SPRINT AT \% 15-16
CAJA CIRCULO INCESA ARANDA 11T 13-14 | P. ROMANILLOS-CAJA DE AVILA VII 7-8
CIUDAD DE LEON-SPRINT AT VIII 15-16

C.D.J. BLUME-CAJA SEGOVIA VII 17-18
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ORDEN DE ACTUACION:
MASCULINO
I 11 111 v \Y VI | VII | VIII IX
100 1/2 1/3 /4 | 1/5 | 1/6 | 1/7T | 2/2 | 2/3 2/4
2/5 | 2/6 | 2/7 | 3/2 | 3/3 | 3/4 | 3/5 | 3/6 3/7
200 1/4 1/5 1/6 | 1/7 | 1/8 | 1/3 | 2/4 | 2/5 2/6
2/7 | 2/8 | 2/3 | 3/4 | 3/5 | 3/6 | 3/7 | 3/8 3/3
400 1/4 1/5 1/6 | 1/7 | 172 | 173 | 2/4 | 2/5 2/6
2/7 | 272 | 2/3 | 3/4 | 3/5 | 3/6 | 3/7 | 312 3/3
110 m.v. 1/5 16 | 1/7 | 172 | 1/3 | 1/4 | 2/5 | 2/6 2/7
2/2 | 2/3 | 2/4 | 3/5 | 3/6 | 3/7 | 32 | 3/3 3/4
400 m.v. 1/7 1/8 /3 | 1/4 | 1S | 1/6 | 2/7 | 2/8 2/3
2/4 | 2/5 | 2/6 | 3/7 | 3/8 | 3/3 | 3/4 | 3/5 3/6
4x100 ( 2 series ) 1/6 1/2 /3 | 1/4 | 15 | 2/5 | 2/2 | 2/3 2/4
4x400 ( 2 series ) 1/2 1/3 /4 | 1/5 | 1/6 | 2/2 | 2/3 | 2/4 2/5
800 ( 2 series )-5 km marcha-Triple-Martillo 3 4 5 6 7 8 9 1 2
1500-Altura-Peso 4 5 6 7 8 9 1 2 3
3000-Pértiga-Disco 5 6 7 8 9 1 2 3 4
3000 obst.-Longitud-Jabalina 6 7 8 9 1 2 3 4 5
**( serie/calle )
FEMENINO
I 11 111 v \Y VI VII
100 m.1.-4x400-Longitud 2 3 4 5 6 7 8
200 m.1.-1500-Triple 3 4 5 6 7 8 2
400 m.1.-3000-Peso 4 5 6 7 8 2 3
800 m.1.-3000 obst.-Disco 5 6 7 8 2 3 4
100 m.v.-5 km marcha-Jabalina 6 7 8 2 3 4 5
400 m.v.-Altura-Martillo 7 8 2 3 4 5 6
4x100-Pértiga 8 2 3 4 5 6 7

En funcioén de los atletas inscritos, se podria disminuir el nimero de series y modificar el orden de calles/concursos.

PARTICIPACION DE ATLETAS DE CATEGORIAS JUNIOR E INFERIORES.

» Atletas de categoria junior y superiores: Pueden disputar todas las pruebas

» Juvenil: Pueden disputar todas las pruebas salvo Vallas, Obstaculos
y Lanzamientos en hombres y Obstaculos en mujeres.
Pueden hacer 1 prueba y 1 relevo (de tal forma que la suma
de distancias recorridas en la prueba individual y el relevo,
si son carreras, no exceda de 210m).

» Cadete: Pueden disputar sus pruebas autorizadas pero no pueden
doblar.

» No podran participar atletas de las categorias infantil, alevin y benjamin.

Para todo lo no contemplado en la normativa del Campeonato de Clubes de Castilla y Ledn, regira la normativa de la
R.F.E.A.
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HORARIO:
10.30 Martillo Masculino
11.30 5 km. Marcha Masculino
11.30 Pértiga Masculino
11.30 Altura Femenino
11.30 Longitud Masculino
11.40 400 m. vallas Masculino
11.50 400 m. vallas Femenino
12.00 3.000 m.1. Masculino
12.00 Jabalina Masculino
12.15 400 m.1. Masculino
12.25 400 m.1. Femenino
12.45 100 m.1. Femenino
12.55 3.000 m. obstaculos Masculino
13.00 Triple Femenino
13.00 Peso Masculino
13.10 3.000 m. obstaculos Femenino
13.15 Disco Femenino
13.25 1.500 m.1. Masculino
13.35 100 m.1. Masculino
13.35 1.500 m.1. Femenino
13.45 Relevos 4x100 m. Masculino
13.55 Relevos 4x100 m. Femenino
14.30 Martillo Femenino
17.00 110 m. vallas Masculino
17.00 Altura Masculino
17.00 Longitud Femenino
17.00 Pértiga Femenino
17.00 Disco Masculino
17.00 Peso Femenino
17.10 100 m. vallas Femenino
17.20 800 m.1. Masculino
17.30 800 m.1. Femenino
17.40 5 km. marcha Femenino
17.50 200 m.1. Masculino
17.50 Triple Masculino
17.50 Jabalina Femenino
18.00 200 m.1. Femenino
18.15 3.000 m.1. Femenino
18.35 Relevos 4x400 m. Masculino
18.45 Relevos 4x400 m. Femenino
ALTURA LISTONES.-

Los listones se colocaran a la altura mas baja de las solicitadas por los atletas siempre que sea multiplo de 5 y el
saltometro lo permita, subiéndose con una cadencia de 5 en 5 centimetros para la prueba de altura y de 10 en 10 centimetros,
para la prueba de pértiga, hasta las altura iniciales siguientes:

Altura hombres : 1,70-1,74-1,78-1,82-1,86-1,90-1,93-1,96-1,99-2,02 y de 2 en 2 cm.
Altura mujeres : 1,45-1,49-1,52-1,55yde2en?2 cm.

Pértiga hombres: 4,00 yde 5en 5 cm.

Pértiga mujeres : 2,50 yde Sen 5 cm.



FEDERACION DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON.
Cadenas de San Gregorio, 6 Entrepl. Izda.
Teléfono 983.25.62.22 — Fax 983.26.79.87
47011 Valladolid
C.ILF.: G47076617
Correo Electronico: info@fetacyl.org
Web: www.fetacyl.org

SALTOS HORIZONTALES Y LANZAMIENTOS: Todos los atletas tendran 4 intentos

CLASIFICACION.-

Individual:
- Masculino: 18-17-16-15-14-................... 1 pto.
- Femenino: 14-13-12-.................. 1 pto.

Relevos:
- Masculino: 18-16-14-12-10-8-6-4-2 ptos.
- Femenino: 14-12-10-8-6-4-2 ptos.

Ve B°
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid, 8 de abril de 2010
EL DEPARTAMENTO TECNICO
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Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero



