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DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 
CIRCULAR 36/2010 
 

CAMPEO	ATO DE CLUBES ABSOLUTOS DE CASTILLA Y LEO	 2010 
Burgos, 18 de abril de 2010 

 
La Delegación de Atletismo de Burgos, por delegación de la Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza el 
Campeonato Autonómico de Clubes Absolutos 2010, en Burgos. 
 
Equipos que han confirmado su participación ( puntos a.1 y a.2 ), circular 112/09. 
 

MASCULI	O FEME	I	O 
1 UBU- CAJA DE BURGOS 1 ANTA BANDERAS FDR 
2 VINO DE TORO-CAJA RURAL 2 A.D. CAJA CIRCULO-CAPISCOL 
3 CAJA RURAL-AT. SALAMANCA 3 CAJA RURAL-AT. SALAMANCA 
4 PUENTE ROMANILLOS-CAJA DE AVILA 4 UBU- CAJA DE BURGOS 
5 A.D. CAJA CIRCULO-CAPISCOL 5 C.D. VELOX ATLETISMO 
6 ANTA BANDERAS FDR   
7 CAJA CIRCULO INCESA ARANDA   

 
Equipos clasificados por Estadillo: 
 

MASCULI	O FEME	I	O 
CIUDAD DE LEÓN-SPRINT AT 17.357 PTOS CIUDAD DE LEÓN-SPRINT AT 19.230 PTOS 
C.D. J. BLUME-CAJA SEGOVIA  15.052 PTOS. P. ROMANILLOS-CAJA DE AVILA 13.901 PTOS 

 
 
Equipo no clasificado por Estadillo: 
 

FEME	I	O 
CAJA CIRCULO INCESA ARANDA 7.945 PTOS 

 
 
 
EQUIPOS, DORSALES Y GRUPO CALLE/ ORDE	: 
 

MASCULI	O Grupo Dorsal FEME	I	O Grupo Dorsal 

UBU- CAJA DE BURGOS V 1-2 ANTA BANDERAS FDR IV 11-12 
VINO DE TORO-CAJA RURAL II 3-4 A.D. CAJA CIRCULO-CAPISCOL II 9-10 
CAJA RURAL-AT. SALAMANCA I 5-6 CAJA RURAL-AT. SALAMANCA I 5-6 
PUENTE ROMANILLOS-CAJA DE AVILA IX 7-8 UBU- CAJA DE BURGOS III 1-2 
A.D. CAJA CIRCULO-CAPISCOL IV 9-10 C.D. VELOX ATLETISMO VI 17-18 
ANTA BANDERAS FDR VI 11-12 CIUDAD DE LEÓN-SPRINT AT V 15-16 
CAJA CIRCULO INCESA ARANDA III 13-14 P. ROMANILLOS-CAJA DE AVILA VII 7-8 
CIUDAD DE LEÓN-SPRINT AT VIII 15-16    
C.D. J. BLUME-CAJA SEGOVIA  VII 17-18    
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ORDE	 DE ACTUACIÓ	: 
 
MASCULI	O  

 I II III IV V VI VII VIII IX 

100  1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 2/2 2/3 2/4 
        2/5 2/6 2/7 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 
200  1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/3 2/4 2/5 2/6 
 2/7 2/8 2/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/3 
400  1/4 1/5 1/6 1/7 1/2 1/3 2/4 2/5 2/6 
 2/7 2/2 2/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/2 3/3 
110 m.v.  1/5 1/6 1/7 1/2 1/3 1/4 2/5 2/6 2/7 
                2/2 2/3 2/4 3/5 3/6 3/7 3/2 3/3 3/4 
400 m.v.  1/7 1/8 1/3 1/4 1/5 1/6 2/7 2/8 2/3 
              2/4 2/5 2/6 3/7 3/8 3/3 3/4 3/5 3/6 
4x100 ( 2 series ) 1/6 1/2 1/3 1/4 1/5 2/5 2/2 2/3 2/4 
4x400 ( 2 series ) 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 2/2 2/3 2/4 2/5 
800 ( 2 series )-5 km marcha-Triple-Martillo 3 4 5 6 7 8 9 1 2 
1500-Altura-Peso 4 5 6 7 8 9 1 2 3 
3000-Pértiga-Disco 5 6 7 8 9 1 2 3 4 
3000 obst.-Longitud-Jabalina 6 7 8 9 1 2 3 4 5 

 **( serie/calle ) 
 
FEME	I	O 

 I II III IV V VI VII 

100 m.l.-4x400-Longitud 2 3 4 5 6 7 8 
200 m.l.-1500-Triple 3 4 5 6 7 8 2 
400 m.l.-3000-Peso 4 5 6 7 8 2 3 
800 m.l.-3000 obst.-Disco 5 6 7 8 2 3 4 
100 m.v.-5 km marcha-Jabalina 6 7 8 2 3 4 5 
400 m.v.-Altura-Martillo 7 8 2 3 4 5 6 
4x100-Pértiga 8 2 3 4 5 6 7 

 
 
En función de los atletas inscritos, se podría disminuir el número de series y modificar el orden de calles/concursos. 
 
 
PARTICIPACIÓ	 DE ATLETAS DE CATEGORÍAS JÚ	IOR E I	FERIORES. 

 

 
� Atletas de categoría júnior y superiores:   Pueden disputar todas las pruebas 
 
� Juvenil: Pueden disputar todas las pruebas salvo Vallas, Obstáculos 

y Lanzamientos en hombres y Obstáculos en mujeres. 
Pueden hacer 1 prueba y 1 relevo (de tal forma que la suma 
de distancias recorridas en la prueba individual y el relevo, 
si son carreras, no exceda de 210m). 

 
� Cadete: Pueden disputar sus pruebas autorizadas pero no pueden 

doblar. 
 
� No podrán participar atletas de las categorías infantil, alevín y benjamín. 

 
 
Para todo lo no contemplado en la normativa del Campeonato de Clubes de Castilla y León, regirá la normativa de la 
R.F.E.A. 
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HORARIO: 
 

10.30 Martillo Masculino 
11.30 5 km. Marcha Masculino 
11.30 Pértiga Masculino 
11.30 Altura Femenino 
11.30 Longitud Masculino 
11.40 400 m. vallas Masculino 
11.50 400 m. vallas Femenino 
12.00 3.000 m.l. Masculino 
12.00 Jabalina Masculino 
12.15 400 m.l. Masculino 
12.25 400 m.l. Femenino 
12.45 100 m.l. Femenino 
12.55 3.000 m. obstáculos Masculino 
13.00 Triple Femenino  
13.00 Peso Masculino 
13.10 3.000 m. obstáculos Femenino 
13.15 Disco Femenino 
13.25 1.500 m.l. Masculino 
13.35 100 m.l. Masculino 
13.35 1.500 m.l. Femenino 
13.45 Relevos 4x100 m. Masculino 
13.55 Relevos 4x100 m. Femenino 
14.30 Martillo Femenino 
   
17.00 110 m. vallas Masculino 
17.00 Altura Masculino 
17.00 Longitud Femenino 
17.00 Pértiga Femenino 
17.00 Disco Masculino 
17.00 Peso Femenino 
17.10 100 m. vallas Femenino 
17.20 800 m.l. Masculino 
17.30 800 m.l. Femenino 
17.40 5 km. marcha Femenino 
17.50 200 m.l. Masculino 
17.50 Triple Masculino  
17.50 Jabalina Femenino 
18.00 200 m.l. Femenino 
18.15 3.000 m.l. Femenino 
18.35 Relevos 4x400 m. Masculino 
18.45 Relevos 4x400 m. Femenino 

 
ALTURA LISTONES.- 
 
 Los listones se colocarán a la altura más baja de las solicitadas por los atletas siempre que sea múltiplo de 5 y el 
saltómetro lo permita, subiéndose con una cadencia de 5 en 5 centímetros para la prueba de altura y de 10 en 10 centímetros, 
para la prueba de pértiga, hasta las altura iniciales siguientes: 
 
Altura hombres : 1,70-1,74-1,78-1,82-1,86-1,90-1,93-1,96-1,99-2,02 y de 2 en 2 cm. 
Altura mujeres  : 1,45-1,49-1,52-1,55 y de 2 en 2 cm. 
Pértiga hombres: 4,00 y de 5 en 5 cm. 
Pértiga mujeres :  2,50 y de 5 en 5 cm. 
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SALTOS HORIZONTALES Y LANZAMIENTOS: Todos los atletas tendrán 4 intentos 
 
 
CLASIFICACION.- 
 
 Individual: 

- Masculino: 18-17-16-15-14-……………....1 pto. 
- Femenino:  14-13-12-………………1 pto. 
 
Relevos: 
- Masculino: 18-16-14-12-10-8-6-4-2 ptos. 
- Femenino:  14-12-10-8-6-4-2 ptos. 

 
 
 
 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE 

ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 

Valladolid,  8 de abril de 2010 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 


