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DEPARTAMENTO TÉCNICO 
 
CIRCULAR 34/2010 
 

 
PROGRAMA DEPORTE SIGLO XXI. FORMACIÓN PERMANENTE DE DEPORTISTAS. 

CAMPUS DE PERFECCIONAMIENTO-SEMANA SANTA 
 

Oviedo, (Asturias), 7 al 10 de abril de 2010 
 
 

Con el patrocinio de la Dirección General de Deportes de la Junta de Castilla y León, Deporte Siglo XXI, la Federación 
de Atletismo de Castilla y León  organiza un Campus de Perfeccionamiento. 
 
Lugar Hotel Las Lomas. Crta. Cerdeño-Oviedo. Oviedo ( Asturias ). 
 Tef.: 985.282.261      Fax.: 985. 299.695 
 
 
Programa  Comienzo   :A la comida del miércoles 7 de abril de  2010 
           Final          :Después de la comida del sábado 10 de abril de 2010 
 
( Estas fechas y horas, así como el horario de actividades, deben ser respetados en su totalidad ) 
 
 
Actividades  La finalidad de esta actividad es el ENTRENAMIENTO.  
 
Material preciso  Equipación Deportiva ( Ropa, dos pares de zapatillas de calentamiento, y zapatillas de 

clavos, si procede ). 
 Útiles de aseo. 
 Traje baño, toalla y gorro de baño. 
   
 
Horarios Móviles: 9.30 a 10.15 h. – 15.15 a 16.00 h. – 21.30 a 22.00 h. 
  (Fuera de estos horarios, no está permitido a los atletas efectuar o recibir llamadas, salvo 

emergencias.) 
 
 
Cuota 70 euros. A ingresar en la cuenta de la Federación de Atletismo, en el BBVA (0182-5579-

85-0000253820 ). 
 
Documentación Tarjeta de la Seguridad Social ó similar. 
 D.N.I. original. 
 Fotocopia de la Licencia Federada o de “Deporte en Edad “. 
                                        Ficha de Seguimiento cumplimentada ( con una fotografía pegada, si no se ha entregado 

foto este año) 
 Autorización adjunta (menores de 18 años). 
 1 foto tamaño carnet ( Nombre por detrás ). 
                                        Recibo bancario ingreso cuota. 
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Confirmación Los atletas podrán confirmar su participación hasta el viernes 26, llamando a esta 

Federación, teléfono 983.25.62.22, de 09.00 a 14.00 horas y de 16 a 18.30 horas, de 
lunes a viernes. 

 También se ruega a los que no vayan a asistir lo indiquen a esta Federación, para que 
sean convocados otros atletas. 

 
 Debido a la limitación en el número de plazas, se seguirá estrictamente el orden 

de confirmación. 
 
 
 
Viaje Salida autocar: MIÉRCOLES  7. 
  Valladolid   10.00 horas  Módulo Cubierto Rio Esgueva 
 Palencia   10.30 horas  Rotonda Carrefour 
  León   12.15 horas  Palacio de los Deportes 
  
  Regreso autocar : SÁBADO 10 
 León   16.45 horas  Palacio de los Deportes 
  Palencia   18.30 horas  Rotonda Carrefour 
 Valladolid   19.00 horas  Módulo Cubierto de Río Esgueva 
 
 
 
 Si los atletas se incorporan directamente al Hotel, deberán hacerlo entre las 14.00 y las 

14.15 horas del miércoles 7. En caso de ser recogidos en el Hotel, se deberá hacer entre 
las 14.15 y las 14.30 horas del sábado 10, en caso de no hacerlo a esta hora, los atletas 
menores de edad viajarán en el autocar. 

 
 
Propuesta Las Delegaciones y los Clubes podrán proponer otros atletas,  en el plazo establecido para 

la confirmación, por si quedaran plazas vacantes. 
 
 
 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE ATLETISMO  

DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 
 

Valladolid,  17 de marzo de 2010 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

 
 
 
 
 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 
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ATLETAS I	VITADOS 
 

MASCULI	O 
 

Arancón Pérez, Daniel 93 SO-3115 Deporama At. Soriano P. Combinadas 

Arancón Pérez, Mario 94 SO-3116 Deporama At. Soriano Vallas 

Buehaoui Ramos, Omar 91 SO-3123 Soria M. Fondo 

Cano Pallarez, José Abél 91 SO-3130 Soria M. Fondo 

Carrasco Jorreto, Pablo 92 SA-4219 C.D. Sancti-Spiritus Disco 

Caviedes Velasco, David 94 VA-8416 C.A. Valladolid-UVa P. Combinadas 

Celada Alvarez, Raúl 95 L-4470 Bierzo Activo Fondo 

Chao Martínez, Jaime 93 L-4430 C. de León-Sprint At. Velocidad 

Corral Gutiérrez, Hugo 95 L-4268 Ponferrada At. Martillo 

Cruz Rodríguez, Javier 93 SA-4303 C. Rural-At. Salamanca Martillo 

Fdez López-Gavela, Pablo 91 BU-2389 UBU-Caja Burgos M. Fondo 

Fernández Gómez, Adrián 94 VA-8480 DAR M. Fondo/Fondo 

Gamazo Marbán, Francisco 95 ZA-3053 Vino de Toro-C. Rural Peso 

García Serrano, Daniel 95 SA-D516 E. Montemayor Jabalina 

Huertos San Millán, Hector 93 L-4252 León M. Fondo/Fondo 

Husillos Domingo, Oscar 93 PA-3630 FEVE Puentecillas Velocidad 

Jiménez Gómez, Sergio 93 SG-3890 Vino de Toro-C. Rural Velocidad 

Lorite Molinos, Jorge 93 SO-3085 Deporama At. Soria Velocidad 

Martín López, Angel 95 PA-D250 FEVE Puentecillas Longitud 

Martínez Hernández, Daniel 95 VA-8494 Atletaria Isaac Viciosa Fondo 

Martínez Lozano, Javier 94 SO-3112 Deporama At. Soriano Vallas 

Martínez Moreno, Saúl 94 SO-3107 C.A. Soria-C. Rural M. Fondo 

Mateos Gómez, Jesús 96 SA-D788 E. Montemayor Jabalina 

Méndez García, Jorge 96 L-4567 C. de León-Sprint At. Vallas 

Méndez Gómez, Bernardo 93 VA-8465 DAR M. Fondo 

Molino Regalado, Joaquín del 93 AV-1370 P. Romanillos Altura 

Molinos Crespo, Manuel 93 L-4274 C. de León-Sprint At. Altura 

Panera de la Mano, José A. 93 L-4253 C. de León-Sprint At. P. Combinadas 

Quero Moreno, Daniel 96 VA-8531 C.A. Valladolid-UVa Velocidad 

Redondo Mangas, Noé 96 L-4474 C. de León-Sprint At. Marcha 

San Juan Durán, Jorge 95 ZA-3051 Vino de Toro-C. Rural Velocidad 

Suarez Ferrero, Jorge Luis 94 L-4441 C. de León-Sprint At Peso 
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FEME	I	O  
 

Alvarez Romero, Tamara 96 VA-8478 C.A. Valladolid-UVa Vallas 

Arranz de la Calle, Isabel 96 SG-3958 C.D. Vallelado Fondo 

Arriba Ortega, Jennifer de 93 PA-3575 FEVE Puentecillas Triple 

Ballesteros Fdez, Marina 93 ZA-3001 Vino de Toro-Caja Rural P. Combinadas 

Berciano Machín, Cristina 95 SG-3930 C. de León-Sprint At. Vallas 

Casas Garrido, Irene 94 VA-8459 C.A. Valladolid-UVa Velocidad/P. Combinadas 

Cavia Fraile, Sandra 94 L-4413 C. de León-Sprint At. Velocidad 

Cordero Fernández, Marta 93 L-4276 C. de León-Sprint At. Vallas 

Diego Abejón, Lucia de 94 SO-3087 Polit. Soria Velocidad 

Fdez. de la Granja, Blanca 92 L-4141 C. de León-Sprint At. M. Fondo 

Herrera Vivanco, Dayana 96 L-4563 C. de León-Sprint At. Marcha 

Luengo Redondo, Marta 95 SG-3929 CAS-C. Segovia Altura 

Marcos Sans, Paloma 96 L-4564 C. de León-Sprint At. Saltos 

Martínez García, Cristina 95 BU-3450 Anta Banderas FDR Altura 

Miclaus, Lucía 96 BU-D1029 Anta Banderas FDR Jabalina 

Otero Sancho, Pilar 94 SG-2898 C.A. Valladolid-UVa Jabalina 

Padellano Aguilar, Verónica 96 BU-3535 Anta Banderas FDR Marcha 
Paz Fraile, Nuria de 95 L-4496 C. de León-Sprint At. Velocidad/Vallas 

Pérez de Miguel, Marta 93 SO-3023 C.D. Soria Fondo 

Polo Romero, Pinar 93 SG-3856 P. Romanillos Marcha 
Ramirez Ortega, Sara 95 BU-3495 Anta Banderas FDR Marcha 
Ribas Marcos, Marina 93 L-4273 C. de León-Sprint At. Pértiga 

Robla Alvarez, Henar 95 L-4504 C. de León-Sprint At. Pértiga 

Ruiz Fernández, Sara 93 BU-2950 UBU-Caja de Burgos M. Fondo/Fondo 

Sánchez Palacios, Leyre 93 SG-3870 Anta Banderas FDR Altura 

Santa Elena García, Carla 96 SG-3961 CAS-Caja Segovia Marcha 
Ser Martín, Diana del 95 SG-3945 C.D. Vallelado Fondo 

Ubieta López, Amaia 93 BU-3314 C.D. Valle de Mena M. Fondo 

Ugidos Fernández, Leticia 95 L-4510 C. de León-Sprint At. Martillo 

Vega Escribano, María 94 VA-8462 C.A. Valladolid-UVa Velocidad 

Vega González, Ana 93 L-4254 C. de León-Sprint At. Fondo 
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AUTORIZACIÓ	 E I	FORMACIÓ	 MÉDICA 

D./Dª _______________________________________ D.	.I. nº _______________, como 
padre/madre/tutor responsable del atleta menor de edad 
____________________________, con domicilio en la calle 
______________________________ nº ___, piso ___, letra ___ teléfono __________, 
otros teléfonos de contacto: ___________________, conociendo las condiciones de la 
actividad, 
 

AUTORIZO: 

Para que asista al Campus de Samana Santa que se celebra en Oviedo ( Asturias ) del 7 al 10 de abril de 2010. 

Asimismo, le autoriza a salir del recinto de la instalación en los descansos previstos. 

 

También asumo la responsabilidad de cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado mi 

hijo/a durante dicha actividad, y acepto que, si la falta de disciplina lo requiere, en cualquier momento sea 

devuelto a su domicilio. 

 

Esta actividad se desarrolla según las normas específicas contempladas en la adjunta circular informativa, y las 

normas generales para concentraciones de la Federación de Atletismo de Castilla y León. 

 

I	FORMACIÓ	 MÉDICA: 

Antecedentes médicos (alergias, afecciones crónicas, etc.) (1): 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

______________________________________________ 

Otros datos a conocer por los responsables de la actividad: _____________________________ 

___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

   (1) : Adjuntar informe médico, si fuera preciso. 

 

En caso de no hacer constar ningún dato médico, se entiende que el padre/madre/tutor desconoce las posibles 

alteraciones en la salud del atleta de referencia. 

 

La firma de la presente solicitud autoriza también de forma expresa a los responsables de la actividad a realizar las 

gestiones oportunas en caso de tratamiento médico, eventual hospitalización y cualquier otro procedimiento 

necesario, así como realizar reconocimiento médico, a través del facultativo designado para esa concentración. 

La firma de la presente solicitud autoriza a esta Federación de Atletismo de Castilla y León a la 
publicación de los datos referidos al nombre, dos apellidos, nº de licencia y Club de pertenencia del atleta 
mencionado en este escrito, en las distintas circulares u otros documentos que se pudieran publicar 
referentes a esta actividad. 

                         ,         de                          de 2009 

  FIRMA: 
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1. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos  D.N.I.  

Fecha nacimiento  Teléfono   

Móvil  C. Electrónico  

Domicilio  C.P.  

Localidad  Provincia  

Talla  Peso  Nº de pie  
 

2. ENTRENADOR Y CLUB 

Club  

Entrenador  

Domicilio  C.P.  

Localidad  Provincia  

Teléfono   Titulación  
 

3. MEJORES MARCAS 

Prueba Marca/Año Marca/Año 

 /07 /08 

   

Competición Puesto Ctos. Autonómicos Puestos Ctos. Nacionales 

   

   
 

4. OBSERVACIONES 

 

 

 

¿Es tu primera concentración con la Federación?     Sí  �       No �  
 

 
       No deseo recibir información de productos o servicios de la Federación de Atletismo de Castilla y León, sus Delegaciones Provinciales o 
empresas colaboradoras (Ley orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal). 
En cualquier momento, puede ejercitar este derecho comunicándolo por escrito a: 
Federación de Atletismo de Castilla y León, c/ Cadenas de San Gregorio, 6 – Entrep. 47011  Valladolid. 

 
SE RUEGA ESCRIBIR CON LETRAS MAYUSCULAS 

 
 

FOTO 
 

(pegar) 

FICHA DE SEGUIMIENTO 
Campus de Semana Santa  

Oviedo, (Asturias), 7/10 de abril de 2010 


