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DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 

        CIRCULAR 27/2010 

 
 
Lugar : Módulo Campo de la Juventud de Palencia. 
 
Programa : Sábado, 20 de marzo. Módulo Campo de la Juventud,  
    11.00-11.15  Incorporación. 
    11.30 - 13:30  Entrenamiento Plan Relevos. 
    14:00               Comida 

15.30-16.0  Reunión Técnica con entrenadores . 
16.00-16.30  Reunión Técnica con Atletas 

    17:00 - 18:30    Sesión de Velocidad, con entrenador personal, o 
en grupos por especialidades y edad. 

 
Responsables :    David Lazo Antúnez 

- Adjunto Regional de Velocidad 
 

Asesor : José Manuel Rodríguez Pereira 
- Entrenador Nacional de Atletismo 

 
Atletas invitados: 
 
  

Alamo Olive, Jorge 92 Anta Banderas FDR 
Alejandro Castro, David 92 C.A.Bejarano-Emb. Montemayor 
Andrés Pablo, Alvaro 93 Politécnico de Soria 
Avedillo Prieto, Javier 93 Vino Toro C. Rural-Pevafersa 
Boza Reyes, Miguel Angel 88 Soria 
Buenosvinos González, Hector 87 UBU-Caja Burgos 
Chao Martínez, Jaime 93 Ciudad de León-Sprint At. 
Diaz, Esmailin Santiago 90 UBU-Caja Burgos 
Fernández Jato, Rubén 80 Vino Toro C. Rural-Pevafersa 
García García, Diego 93 Ciudad de León-Sprint At. 
García Sánchez, Carlos 89 Soria 
Husillos Domingo, Oscar 93 Feve Puentecillas F. Egido 
Jiménez Gómez, Sergio 93 Vino Toro C. Rural-Pevafersa 
Lorite Molinos, Jorge 93 Deporama At. Soriano 
Martín Pérez, Alberto 87 Vino Toro C. Rural-Pevafersa 
Martín Ruiz, Diego 95 C.D. Castillo –Mota Medina 
Moya Alonso, Carlos 96 Ciudad de León-Sprint At. 
Quero Moreno, Daniel 96 C.A. Valladolid-Uva 
San Cristóbal Velasco, Carlos 82 UBU-Caja Burgos 
San Juan Durán, Jorge 95 Vino Toro C. Rural-Pevafersa 
Sánchez Seisdedos, Alberto 92 C.A.Bejarano-Emb. Montemayor 
Tejerina Arias, Pablo 90 UBU-Caja Burgos 
Wee Palacios, Luis 88 Palencia 
   

CO	CE	TRACIÓ	 C.T.A. “PLA	 ESPECIAL DE RELEVOS” 
Palencia, 20 de marzo de 2010. 
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Agrono Pérez, Camila 93 Caja Rural-At. Salamanca 
Alvarez Fernández, Raquel 92 Ciudad de León-Sprint At. 
Azpeleta Valbuena, Abiagil 91 Palencia 
Blanco Paniagua, Marina 91 Ciudad de León-Sprint At. 
Caminero del Blanco, Paula 92 Ciudad de León-Sprint At. 
Casado Alvarez, Alicia 88 UBU-Caja Burgos 
Casas Garrido, Irene 94 C.A. Valladolid-Uva 
Cavia Fraile, Sandra 94 Ciudad de León-Sprint At. 
Diego Abejón, Lucía de 94 Politécnico de Soria 
Frutos Marazuela, María de 87 C.A. Valladolid-Uva 
García Cisneros, Beatriz 94 Anta Banderas FDR 
García Fernández, Saray 92 Ciudad de León-Sprint At. 
Gómez Alvarez, Sara 95 C.A.S. Caja Segovia 
Gomez González, Angela 94 Puente Romanillos 
Herranz González, Fátima 89 Segovia 
Martínez Miguel, Marina 95 Feve Puentecillas-F. Egido 
Muñoz  Cristobal, María 79 Valladolid 
Paz Fraile, Nuria de 95 Ciudad de León-Sprint At. 
Rio Zarco, Nerea 96 Caja Rural-At. Salamanca 
Sánchez Sánchez, Leticia 95 C.A. Bejarano-Emb. Montemayor 
Vega Escribano, María 94 C.A. Valladolid-Uva 

  
 
 También quedan invitados los entrenadores personales de los atletas   relacionados. 
 
Propuestas: Las Delegaciones y Clubes podrán proponer otros atletas, en el plazo establecido para la 

confirmación, por si quedaran plazas vacantes. Las propuestas de atletas serán 
estudiadas en el momento de su recepción, dando inmediata contestación para en caso 
afirmativo, se procederá a la confirmación en el mismo plazo señalado en la circular. 

 
Confirmación: Los atletas relacionados y sus entrenadores personales que deseen asistir deberán 

confirmar su participación antes de las 12.00 horas del miércoles 17 de marzo 
llamando a esta Federación, teléfono 983.25.62.22, de 09.00 a 14 y de 16 a 18.00 horas. 

 
Viaje: Se abonarán viajes de acuerdo al baremo oficial. 
 
  
Documentación: Tarjeta de la Seguridad Social ó similar. 

D.N.I. original. 
Fotocopia de la Licencia Federada o de “Deporte en Edad “. 

 
Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 

Valladolid, 4  de marzo de 2010 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  

 


