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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 23/2010

XVII CRITERIUM DE INVIERNO DE LANZAMIENTOS DE CASTILLA Y LEON

Rio Esgueva ( Valladolid ), 13 de Marzo de 2010

La Federacion de Atletismo de Castilla y Leon, organiza el XVIII Criterium de Invierno de Lanzamientos de Castilla
y Leodn, el 13 de Marzo de 2010, en las pistas de Rio Esgueva, de Valladolid.

1) Participacion:

Podran participar todos los atletas con licencia por Castilla y Leon o por un Club de Castilla y Ledn, que posean las
marcas minimas requeridas. También podran participar, previa invitacion, otros atletas.

2) Categorias y pruebas:
- Categorias: Cadete, Juvenil, Junior, Promesa y Senior (segun cuadro adjunto).
- Pruebas: Femeninas Peso-Disco-Jabalina-Martillo
Masculinas Peso-Disco-Jabalina-Martillo
3) Minimas de participacion:
MASCULINO FEMENINO
Cadete Juvenil Junior Promesa Cadete Juvenil Junior Promesa
Senior Senior
Peso 10,50 10,50 11,50 11,50 9,50 9,50 10,00 10,50
Disco 30,00 31,00 32,00 36,00 28,00 28,00 30,00 33,00
Jabalina 35,00 38,00 42,00 46,00 27,00 27,00 30,00 33,00
Martillo 30,00 34,00 36,00 40,00 28,00 28,00 30,00 32,00
4) Mejoras: 8 mejores marcas, y al menos, 2 de cada categoria, siempre y cuando consigan en los tres primeros intentos
la marca minima de participacion.
5) Horario:
10.30 Martillo Masculino
11.30 Martillo Femenino
12.00 Peso Masculino
12.30 Jabalina Masculino
13.30 Peso Femenino
13.30 Jabalina Femenino
14.30 Disco Masculino
15.30 Disco Femenino
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6) Homologacion de artefactos:

Aquellos atletas que deseen efectuar la competicion con artefactos propios, deberan entregar éstos en el lugar
habilitado a tal efecto, desde las 9 de la mafiana, y siempre dos horas antes del comienzo de la respectiva prueba ( excepto para
las pruebas que comienzan a las 10.30 horas, en que se deberan entregar los artefactos de 9 a 9.30 de la mafiana ).

6) Subvencién: Pendiente

7 Premios: Trofeo a la mejor marca masculina y femenina en el global de todas las categorias, de atletas de Castilla y
Leén, en cada uno de los cuatro lanzamientos.
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Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero



