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DEPARTAME	TO TÉC	ICO 
 
CIRCULAR 11/2010 

 

III CO	TROL AUTO	OMICO ABSOLUTO  E	 PISTA CUBIERTA Y AIRE LIBRE  
Palencia, 6  de febrero de 2010 

  
La Delegación de Atletismo de Palencia, por delegación de la Federación de Atletismo de 
Castilla y León organiza el III Control Autonómico Absoluto de Pista Cubierta y Aire Libre, a 
celebrar en las Instalaciones del Campo de la Juventud, de Palencia, el 6 de febrero de 2010. 
 

1) Participantes: 
Podrán participar los atletas con Licencia Federada por Castilla y León y/o por un club de 
esta Comunidad, que dispongan de las marcas mínimas exigidas. También podrán ser 
invitados a participar otros atletas destacados, previa solicitud y siempre que posean las 
marcas mínimas señaladas. 

 

2) Mínimas de participación: 
 

En los concursos se establecen las siguientes marcas mínimas de participación, conseguidas 
en la temporada de aire libre 2009 ó pista cubierta y aire libre 2009/2010. 

 
 MASCULI	O FEME	I	O 

 Atletas de Castilla y 
León Atletas de Castilla y León 

 Juvenil/Jún
ior 

Promesa/Seni
or 

Atletas no 
Castilla y León Juvenil/Júni

or 
Promesa/Seni
or 

Atletas no Castilla 
y León 

60 m.l. - - 7.20 ( 11.30 ) - - 8.15 ( 13.10 ) 
60 m.v.  - - 8.75 ( 15.80 ) - - 9.75 ( 16.80 ) 
Altura 1,70 1,80 2,00    
Triple 12,75 13,50 14,20 10,50 11,20 11,60 
Pértiga    2,20  2,40  3,15  
Peso 11,20  11,60 15,00    

 
 Cadencia de los listones: 
 

 Altura masculina  : 1,61-1,66-1,71-1,75-1,79-1,83-1,87-1,90-1,93-1,95 y  de 2 en 2 cm. 
  
Pértiga Femenina : 1,95-2,05-2,15-2,25-2,35-2,45-2,55-2,65-2,75-2,85-2,95  y de 5 en 5 cm 

 
 3) Horario: 
 

AIRE LIBRE: 
16.30 200 m.l. Masculino  
16.35 200 m.l.  Femenino  
16.45 400 m.l. Masculino  
16.50 400 m.l. Femenino  
17.00 1.500 m.l. Masculino  
17.05 1.500 m.l. Femenino  
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MÓDULO:  
 
16.00 Altura Masculina  
 Peso Masculino ( Juvenil-Júnior-Senior ) (1) 
16.30 Pértiga Femenina  
 Triple Femenino  
17.30 60 m.v. Masculino Semifinales 
17.35 60 m.v. Masculino Júnior ( Final Directa ) 
17.40 60 m.v. Masculino Juvenil ( Final Directa ) 
17.45 60 m.v. Femenino Semifinales 
 Triple Masculino  
17.50 60 m.v. Femenino Juvenil ( Final Directa ) 
18.00 60 m.l. Masculino Semifinales 
18.15 60 m.l. Femenino Semifinales 
18.30 60 m.v. Masculino Final 2º 
18.35 60 m.v. Masculino Final 1º 
18.40 60 m.v. Femenino Final 2º 
18.50 60 m.v. Femenino Final 1º 
18.55 60 m.l. Masculino Final 2º 
19.00 60 m.l. Masculino Final 1º 
19.05 60 m.l. Femenino Final 2º 
19.10 60 m.l. Femenino Final 1º 

 
(1) Máximo 12 atletas. Pasarán a la Final las 8 mejores marcas conjuntas. 
 

Para pasar por Cámara de Llamadas es imprescindible que se haya confirmado y retirado el 
dorsal 1 hora antes del inicio de la prueba. No se permitirá participar a ningún atleta que no haya 
confirmado y retirado el dorsal. 

 
 

- CONTROL ABSOLUTO : En las carreras, si se celebraran 6 o más series 
eliminatorias, se disputarían finales de primeros, segundos y de terceros. En el caso 
de que hubiera 5 ó menos eliminatorias, se celebrarán finales de primeros y de 
segundos. 

 
- Si en las carreras el número de inscritos fuera de ocho o menos, se suspenderían las 

semifinales, realizándose la final a la hora prevista en el horario. 
 

- La clasificación para correr las finales se realizará en función al número de 
participantes. 

 
- Clasificación para las finales: 
 

       Pruebas en que se celebran dos finales: 
FINAL B: Sólo atletas de Castilla y León. 
FINAL A: Un máximo de 3 atletas sin licencia por Castilla y León. 
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         Pruebas en que se celebren tres finales: 
 

FINALES B Y C: Sólo atletas de Castilla y León. 
FINAL A:  Un máximo de 3 atletas sin licencia 
por Castilla y León. 
 

- Clasificación para la mejora en los concursos: Un máximo de 3 atletas sin licencia 
por Castilla y León, siempre y cuando no haya 8 participantes o menos. 

 
- Longitud máxima de clavos, 6 mm. 

 
 

Vº Bº 
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 
 
 

Valladolid, 2  de febrero de 2010 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero  
 


